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Aftale vedrogrende Aktiveret sundhedsberedskab Region Sjzel-
land i forbindelse med COVID-19 pandemi 2020,

Procedure og honorering ved almen praktiserende legers
deltagelse i Region Sjzllands sundhedsberedskab i
forbindelse med ekstraordinger udskrivning af patienter fra
sygehuse i Region Sjzlland,

Baggrund og forudszminger

Der er i marts 2016 indgiet en aftale mellem Region Sjzlland og PLO-
Sjeelland, hvoraf det fremgér, hvilke opgaver almen praksis kan indga
som del af sundhedsberedskabet, sifremt dette aktiveres.

En af disse opgaver er at medvirke til at mindske indleeggelsesbehovet i
sygehuset ved at tilse egne og andres patienter efter ekstraordinzer ud-
skrivning. Det drejer sig om patienter, der ikke er kendt med COVID-19
smitte, som sygehusene i Region Sjelland i de kommende uger kan
veere nodsagede til ekstraordinaert at udskrive med henblik pd at frigore
kapacitet til de mest syge patienter herunder covid-19 patienter.

Denne aftale beskriver, hvorledes de praktiserende laeger aktiveres og
honoreres i det nuveerende COVID-19 beredskab i forbindelse med op-
gaver i dagstid (k1. 8-16). Der er en felles forstaelse af, at laegelige hen-
vendelser fra hjemmepleje og kommunale institutioner mv. om muligt
sker i dette tidsrum for at undgi uhensigtsmaessig belastning af laege-
vagten.

I de tilfzelde, hvor et sterre antal patienter ekstraordineert udskrives fra
sygehuset grundet aktiveret beredskab kan folgende situationer fore-
komme:

A. Patienter udskrives til eget hjem uden hjemmesygepleje (med
eller uden lzegemidler og/eller med medicinsk udstyr ex forste-
ver, legefaglige artikler mv.)

Patienter udskrives til eget hjern med hjemmesygepleje
Patienter udskrives til plejecenter, kommunale akutpladser eller
andre institutioner
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Aftalen vedrerer ikke overflytning fra et sygehus til et andet sygehus, eller til et nedhospital.
Et nedhospital er en institution, som Regionen har indgiet aftale med, om at kunne benytte i
en beredskabssituation.

Aftalen forudsetter, at kommunerne lever op til "Kvalitetsstandarder for kommunale akut-
funktioner i hjemmesygeplejen — krav og anbefalinger til varetagelse af szrlige sygeplejeind-
satser” (version 2, 2017). Det er en forudseetning, at den kommunale akutfunktion kan an-
vendes pa de institutioner, som denne aftale omhandler.

Aftalen forudstter, at Region Sjelland stiller de fornedne veernemidler til ridighed for de
praktiserende leeger. Det vil ikke kunne paregnes at lager af vernemidler er til stede pé alle
de institutioner aftalen omfatter, hvorfor det er aftalt, at den praktiserende lege medbringer
til eget forbrug ved evt. sygebesag.

Aftalen omfatter patienter tilknyttet PLO klinikker, hvor ansvaret for behandling ligger hos

patientens vanlige praktiserende lege. I tilfzelde hvor der i situation C aftales en fast bered-

skabslege tilknyttet et plejecenter/institution, si varetager denne behandlingen af alle pati-
enter pA geografien, ogsé patienter tilmeldt andre typer af legeklinikker.

Baggrundsmateriale

Gzldende retningslinje ved ordinzre udskrivninger "Journalfering — vurdering og indhold”
serligt afsnit 4.5 og afsnit 4.6. Dokumentnummer 498889 samt "Tvarsektoriel kommunika-
tion — indleeggelsesrapport, plejeforlabsplaner — udskrivningsrapport”. Dokumentnummer
580638.

Gezldende retningslinjer ved ekstraordinzer udskrivninger: “Inddragelse af praktiserende lz-
ger ved aktiveret sundhedsberedskab”. Dokumentnummer 436135 samt "Ekstraordinzer ud-
skrivning af patienter til kommunerne”. Dokumentnummer 504469.

Retningslinjerne kan tilgds p& dokumentportalen http://dok.regionsjaelland.dk/

Aftalen omfatter alle patienter, der udskrives i henhold til nedenstiende procedure, hvor det
af epikrisen fremg@r at der er tale om at “Behandlingsansvaret for en patient overgér til egen
lzege som folge af coronaberedskab”

Praktisk iveerksaettelse

Hvis et sygehus vurderer, at situationen indenfor den nsermeste fremtid nedvendiggar extra-
ordineer udskrivelse, kontaktes AMK-vagtcentralen. AMK-vagtcentralen har ansvar for kon-
takten til kommunen, bestilling af kersel mv.

Udskrivningen vil som udgangspunkt ske p& hverdage. Det tilstrabes, at patienten ankom-
mer i eget hjem, plejecenter el institution i dagstid og at ekstraordinzere udskrivelser varsles
med 24 timer.

Udskrivning omfatter jf. ovenstiende vejledninger folgende:
* Red epikrise tydeligt markeret med ” Behandlingsansvaret for en patient overgér til
egen lzge som folge af coronaberedskab”
FMK afstemning
Genoptreeningsplan
Plejeforlabsplan
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»  Udskrivningsrapport
Eventuelt

e Recepter
e Medicin til nzste hverdag

A. Patienter udskrives til eget hjem uden hjemmesygepleje

Ide tilfeelde hvor et storre antal patienter ekstraordinart er udskrevet, kan patienten ved be-
hov henvende sig til egen laege. Sygehusene informerer patienten herom.

Nér en patient er ekstraordinzert udskrevet og har forladt sygehusmatriklen, overgér behand-
lingsansvaret til primar sektor og dermed den praktiserende leege. Sygehusenes forpligtelser
omkring udskrivelser er uzendrede.

Hvis de praktiserende leger har behov for legefaglig rddgivning fra udskrivende afdeling
fremgér kontaktnummer af epikrise. S&fremt egen laege fir behov for ridgivning eller henvis-
ning til andre specialer gores dette som vanligt.

Honorering

Egen laege ydes dobbelt konsulenttimetakst 1.963,80 kr./time og kerselsgodtgarelse for antal
kerte km. i henhold til statens takster.

Der afregnes pr. pdbegyndt 10 min modul for patientkontakt (telefonisk kontakt, video, mail,
konsultation eller besag). Tillegsydelser anfores som vanligt.

Ydelseskoder er som felgende:

Honorering for aktiveret beredskab (10 min modul a 327,30kr.) = 4506
Karselsgodtgerelse indtil 20.000 km. = 4507
Karselsgodtgerelse over 20.000 km. = 4508

B. Patienter udskrives til eget hjem med hjemmesygepleje

Nér en patient er ekstraordinart udskrevet og har forladt sygehusmatriklen, overgar behand-
lingsansvaret til primar sektor og dermed den praktiserende laege. Sygehusenes forpligtelser
omkring udskrivelser er uandrede.

Ved ekstraordinzr udskrivning til eget hjem med hjemmesygepleje, kan kommunalt perso-
nale have behov for at kontakte egen leege vedrerende disse borgere.

Hvis de praktiserende leger har behov for leegefaglig ridgivning fra udskrivende afdeling
fremgar kontakinummer af epikrise. Safremt egen lzege fir behov for ridgivning eller henvis-
ning til andre specialer gares dette som vanligt.

Honorering
Egen laege ydes dobbelt konsulenttimetakst 1.963,80 kr./time og kerselsgodtggrelse for antal
kerte km. i henhold til statens takster.

Der afregnes pr. pdbegyndt 10 min modul for patientkontakt (telefonisk kontakt, video, kon-
sultation eller besgg). Tilleegsydelser anfares som vanligt.
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Honorering for aktiveret beredskab (10 min modul a 327,30 kr.) = 4506
Karselsgodtgarelse indtil 20.000 km. = 4507
Kerselsgodtggrelse over 20.000 km. = 4508

C. Patienter udskrives til plejehjem, kommunale akutpladser eller andre bo-
pelsinstitutioner

Ved ekstraordinzr udskrivning til plejehjem, kommunale akutpladser eller andre bopzlsin-
stitutioner (Bo og Naboskaber, sociale institutioner og lign), kan kommunalt personale eller
andre ansatte, have behov for at kontakte egen lege vedrerende disse borgere.

Af hensynet til risiko for smitte ved COVID-19, er det hensigtsmaessigt, at der for starre pleje-
hjem, kommunale akutpladser eller andre institutioner udpeges én praktiserende leege (kal-
det beredskabslzge), som tilknyttes hvert sted. Denne lzege varetager opgaver for patientens
egen leege. Hvor der er etableret plejehjemsordning, vil det veere naturligt at tilbyde bered-
skabsleegefunktionen til denmne.

PLO-Sjelland aftaler med de kommunale lzegelaug hvilken praktiserende leege, der tilknyttes
det enkelte plejehjem/akutinstitution som “beredskabslzge” i kommunen. Kontaktoplysnin-
ger pé disse lzeger indmeldes til kommune- og regionsberedskab senest den 30. marts 2020
eller snarest herefter. Der kan med de enkelte beredskabslager indgas frivillig supplerende
aftale om, at tidsrummet for legelig deekning udvides p i evrigt samme aftale- og honore-
ringsvilkar, hvis der vurderes at opst4 serlige behov.

For mindre institutioner eller i kommuner, hvor der ikke kan hverves en beredskabslage va-
retager egen laege uzendret behandlingen af borgeren ved behov.

Patienten er fortsat tilmeldt egen leege. Beredskabsleegen kontakter patientens egen leege med
henblik pd at f2 tilsendt epikrisen, konferere om behandling eller indhente yderligere oplys-
ninger om patienten. I fald beredskabslaegen ikke kan f3 kontakt il egen lzege, kontaktes se-
kreteeren for den udskrivende afdeling, som er forpligtet til at udlevere epikrisen. Egen lege
modtager i aftaleperioden kopi af journalnotater fra beredskabslegen som Laegebrev.

Patienten giver mundtligt samtykke til beredskabslzgen at denne kan overtage behandlingen
fra egen lege. Beredskabslaegen noterer samtykket i journalen.

Honorering
Egen leege/beredskabslaege ydes dobbelt konsulenttimetakst 1.963,80 kr./time og kersels-
godtgarelse for antal kerte km. i henhold til statens takster.

Der afregnes pr. pabegyndt 10 min modul for patientkontakt (telefonisk kontakt, video, kon-
sultation el besag) samt for intern konference mellem egen lzege og beredskabslzge. Tillegs-
ydelser anferes som vanligt.

Honorering for aktiveret beredskab (10 min modul a 327,30 kr.) = 4506

Karselsgodtgaerelse indtil 20.000 km. = 4507
Korselsgodtgerelse over 20.000 km. = 4508

Ikraftireeden og opher
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Sundhedsberedskabet i Region Sjelland er aktiveret p& baggrund af COVID-19 epidemi.
Neerverende procedurer aftale gzelder indtil sundhedsberedskabet aflyses. PLO Sjelland ori-
enterer sine medlemmer om aktivering og aflysning af sundhedsberedskab.

Aftalen treder i kraft, ndr de er underskrevet af begge parter.

Den 27. marts 2020 Den . marts 2020
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Trine Holgérsen \ Camilla Heegh-Guldberg Spange
Direktor Det Neere Sundhedsvasen Formand for PLO- Sjzlland
Region Sjeelland
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Sundhedsberedskabet i Region Sjeelland er aktiveret pA baggrund af COVID-19 epjdemi. .
Neerverende procedurer aftale gzlder indtil sundhedsberedskabet aflyses. PLO Sjeelland ori-
enterer sine medlemmer om aktivering og aflysning af sundhedsberedskab.

Aftalen treeder i kraft, ndr de er underskrevet af begge parter.

Den 27. marts 2020 Den Z3 marts 2020
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