
1

KURSER 2024

LÆGER

https://www.plo-e.dk


INDHOLDSFORTEGNELSE

Velkommen 3

Fagspecialer 4

Kommunikation 10

Ledelse og organisation 12
- Lederskab 13
- Drift og organisering 14
- Arbejdsglæde og trivsel 15

Gratis gruppebaseret efteruddannelse 16

Lægedage, SE-Dage og andre større arrangementer 18

Kurser for praksispersonale 20

Hilsen fra sekretariatet 24

Praktiske oplysninger 25

PLO EFTERUDDANNELSE
Domus Medica - PLO
Kristianiagade 12
2100 København Ø
Mail: kurser.plo@dadl.dk

Tlf.: 35 44 84 16

2

https://www.plo-e.dk


Kære læser.

Velkommen til denne folder, der kort præsenterer alle de forskellige former 
for efteruddannelse, som du kan deltage i igennem PLO-E.

I år har vi valgt at strukturere kursusoversigten lidt anderledes. I stedet for at 
opdele kurserne efter om de er selvvalgte eller systematiske, har vi inddelt 
dem i 3 temaer: Fagspecialer, kommunikation, ledelse og organisation. 
Kommunikation er blevet et nyt tema under den systematiske 
efteruddannelse, så det udbyder vi nu flere nye kurser i. Samtidigt prøver vi 
nye formater af ved bl.a. sammen med månedsskriftet at lave podcast. Det 
kan du læse mere om på siderne 10 og 12.

PLO-E udvikler generelt løbende nye formater og nyt indhold til din efterud-
dannelse. Det giver dig mulighed for at vælge netop den form for efterud-
dannelse som passer dig bedst – du kan tage din efteruddannelse i en lille 
gruppe, i klinikken, på større konferencer eller på mere klassiske kurser. 

Du kan i denne folder læse mere om alle de forskellige tilbud under den 
gruppebaserede efteruddannelse, som henvender sig både til læger, 
klinikken og nu også til personalet for sig. 

Det sidste nye skud på stammen er et pilotprojekt med en kombination af 
e-læring og en klassisk kursusdag for praksispersonalet. Det har været en
stor succes og fået supergode evalueringer. 

På de sidste sider i folderen kan du se en oversigt over alle praksispersonale-
kurserne. Vi opfordrer dig til at engagere dig i personalets kurser – tænk over, 
hvad de skal bruge det til, og tal med dem om, hvilke opgaver de kan løse. 

Vi glæder os til at se dig!

VELKOMMEN

MIREILLE LACROIX, 
formand for 
Efteruddannelses-
udvalget 
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FAGSPECIALER

Den medicinske ekspert er, ligesom kommunikatorrollen, en af de 7 
lægeroller. Vi skal have en viden indenfor stort set alle sygdomsområder. 

Patienterne præsenterer sig med symptomer, som kan dække over både 
sjældne og mere hyppigt forekommende tilstande, og vi skal derfor som 
praktiserende læger holde os ajour indenfor alle områder og specialer på det 
lægefaglige område. 

Det forsøger vi at dække i det udbud af fagspecifikke kurser, som PLO-E 
udbyder. Du vil kunne finde efteruddannelse både inden for den systema-
tiske (SE) og den selvvalgte efteruddannelse; afhængigt af om området er 
dækket af temaerne indenfor SE. Der er 1-dags kurser, internatkurser, ind- og 
udlandskurser, webinarer og fremmødekurser og kombinationer heraf. 

På den måde tilstræber vi, at du kan vælge den form som passer bedst til dit 
behov og din tid.

SE                SELVVALGT

Forklaring

Kurserne står i alfabetisk orden og er 
farvemarkeret efter henholdsvis SE 
eller selvvalgt efteruddannelse

JETTE ELBRØND, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E 

PIA KOEFOED, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E 

THOMAS MOSGAARD, 
uddannelseskonsulent
i PLO-E 
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9020724
ADHD i almen praksis – før og 
efter udredning NYT

19. september 2024 19. juli 2024 Middelfart 4.000,-

9016824 Almen medicin update – A 22.-24. januar 2024 22. novenber 2023 Helsingør 14.500,-

9016924 Almen medicin update – B 13.-15. maj 2024 13. marts 2024 Helsingør 14.500,-

9017024 Almen medicin update – C 9.-11. september 2024 9. juli 2024 Helsingør 14.500,-

9011024
Astma og allergi – udredning og 
behandling af børn og voksne i almen 
praksis

21.-28. september 2024 21. marts 2024
Santa Cruz 
do Douro, 
Portugal

14.000,- (+ 
rejse og 
ophold)

9018224
Astma og allergier 
(SE-Dage, Vejle, marts)

14. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Astma og allergier 
(SE-Dage, København, maj)

29. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Astma og allergier 
(SE-Dage, Aarhus, september)

23. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Astma og allergier 
(SE-Dage, Helsingør, december)

5. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9019024
Basiskursus i brugen af ultralyd 
(Point-of-Care) i almen praksis

5. marts, 2. april, 21. maj
2024

5. januar 2024 Lyngby 27.000,-

9019224
Basiskursus i brugen af ultralyd 
(Point-of-Care) i almen praksis

21. marts, 25. april, 
13. juni 2024

21. januar 2024 Aarhus 27.000,-

9019124
Basiskursus i brugen af ultralyd 
(Point-of-Care) i almen praksis

28. august, 
25. september, 

27. november 2024
28. juni 2024 Odense 27.000,-

9013824
Bliv opdateret på din patient med 
rygsmerter

30. oktober 2024 30. august 2024 Middelfart 3.750,-

9013924 Børn og unge 23.-25. oktober 2024 23. august 2024 Helsingør 14.500,-

9014024 Børnenes verden 15.-20. april 2024 15. oktober 2023
Málaga, 
Spanien

17.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

9012224 Columna hele vejen 8. april 2024 8. februar 2024 Middelfart 4.200,-

9014224 De små specialer (fuldtegnet)
26. januar - 2. februar 

2024
14. august 2023

La Palma, 
Spanien

13.500,- 
(+ rejse og 
ophold)

9014324 De små specialer
26. oktober - 2. november 

2024
26. april 2024

Gran Canaria, 
Spanien

14.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

https://www.tilmeld.dk/9020724
https://www.tilmeld.dk/9016824
https://www.tilmeld.dk/9016924
https://www.tilmeld.dk/9017024
https://www.tilmeld.dk/9011024
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9019024
https://www.tilmeld.dk/9019224
https://www.tilmeld.dk/9019124
https://www.tilmeld.dk/9013824
https://www.tilmeld.dk/9013924
https://www.tilmeld.dk/9014024
https://www.tilmeld.dk/9012224
https://www.tilmeld.dk/9014224
https://www.tilmeld.dk/9014324


6

9017124
Dermoskopi i almen praksis 
(webinar) 

4. oktober, 8. november, 
5. december 2024

4. august 2024 Virtuelt 5.000,-

9010324 Det flippede hjerte 22.-24. april 2024 22. februar 2024 Stouby 14.500,-

9012324 Endokrinologi i almen praksis 2.-4. oktober 2024 2. august 2024 Børkop 13.500,-

9019324
Fortsætterkursus i brugen af 
ultralyd. Fokus: Obstetrik og
gynækologi NYT

5. marts 2024 5. januar 2024 Sæby 9.000,-

9019324
Fortsætterkursus i brugen af 
ultralyd. Fokus: Muskel-/skelet- 
lidelser i overekstremiteterne NYT

6. marts 2024 5. januar 2024 Sæby 9.000,-

9019324
Fortsætterkursus i brugen af 
ultralyd. Fokus: Akut Abdomen NYT

7. marts 2024 5. januar 2024 Sæby 9.000,-

9019424
Fortsætterkursus i brugen af ultralyd. 
Fokus: Underekstremiteterne NYT

27. august 2024 27. juni 2024 Sæby 9.000,-

9019424
Fortsætterkursus i brugen af 
ultralyd. Fokus: Hjerte-lunge NYT

28. august 2024 27. juni 2024 Sæby 9.000,-

9019424
Fortsætterkursus i brugen af ultralyd. 
Fokus: Aorta, dyb venetrombose, 
veneadgang NYT

29. august 2024 27. juni 2024 Sæby 9.000,-

9016124 Få styr på astma og allergi 23. maj 2024 23. marts 2024 København 4.200,-

9016224 Få styr på astma og allergi 21. november 2024 21. september 2024 Vejle 4.200,-

9014624 Få styr på gynækologien 7.-10. oktober 2024 7. august 2024 Børkop 16.000,-

9016324 Godnat og sov godt 28.-30. august 2024 28. juni 2024 Vejle 13.500,-

9018224 Hovedpine (SE-Dage, Vejle, marts) 12. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Hovedpine (SE-Dage, København, 
maj)

30. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Hovedpine 
(SE-Dage, Aarhus, september)

24. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Hovedpine 
(SE-Dage, Helsingør, december)

3. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9012624 Hudens tumorer og fjernelse af dem 2.-3. maj 2024 2. marts 2024 Skodsborg 9.900,-

9012924
Hvordan møder vi vores multisyge 
patienter?

4.-5. december 2024 4. oktober 2024 Middelfart 9.000,-

9221124
Hypertension – nytænk indsatsen 
(fælleskursus)

1. februar, 29. februar 
2024

1. december 2023 Nyborg 6.000,-

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

https://www.tilmeld.dk/9017124
https://www.tilmeld.dk/9010324
https://www.tilmeld.dk/9012324
https://www.tilmeld.dk/9019324
https://www.tilmeld.dk/9019324
https://www.tilmeld.dk/9019324
https://www.tilmeld.dk/9019424
https://www.tilmeld.dk/9019424
https://www.tilmeld.dk/9019424
https://www.tilmeld.dk/9016124
https://www.tilmeld.dk/9016224
https://www.tilmeld.dk/9014624
https://www.tilmeld.dk/9016324
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9012624
https://www.tilmeld.dk/9012924
https://www.tilmeld.dk/9221124
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9221224
Hypertension – nytænk indsatsen 
(fælleskursus)

24. oktober, 21. november 
2024

24. august 2024 Middelfart 6.000,-

9224024
Insulinbehandling af LADA (type 1½ 
og type 2-diabetes) (fælleskursus)

28. november 2024
28. september 

2024
Middelfart 3.500,-

9017324
Kan du se øjet med sikkerhed? 
(webinar)

20. november 2024
20. september 

2024
Virtuelt 1.700,-

9218324
KOL i praksis – fra teori til implemen-
tering via teamarbejde (fælles-
kursus)

10. oktober, 20. november 
2024

10. august 2024 København 7.500,-

9018224
Kroniske smerter 
(SE-Dage, Vejle, marts)

14. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Kroniske smerter 
(SE-Dage, København, maj)

27. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Kroniske smerter 
(SE-Dage, Aarhus, september)

26. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Kroniske smerter 
(SE-Dage, Helsingør, december) 

3. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9017424 Kroniske smerter og kræftsmerter 2.-3. oktober 2024 2. august 2024 Grenå 9.250,-

9016024
Kræftpatienten – få overblik over 
symptomer, diagnostik og  
opfølgning NYT

9.-11. september 2024 9. juli 2024 Middelfart 13.000,-

9012724 Kvindesygdomme fra A-Z 6.-13. oktober 2024 6. april 2024
Spetses, 

Grækenland

20.500,- 
(+ rejse og 
ophold)

9018224 Ledsmerter (SE-Dage, Vejle, marts) 13. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Ledsmerter (SE-Dage, København, 
maj)

27. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Ledsmerter (SE-Dage, Aarhus, 
september)

25. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Ledsmerter (SE-Dage, Helsingør, 
december) 

2. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9012124 Mænds helbred 23.-25. oktober 2024 23. august 2024 Skodsborg 15.500,-

9020524 Natur på recept NYT 21.-22. august 2024 21. juni 2024 Skodsborg 9.500,-

9011424 Neurologi i almen praksis 21.-22. oktober 2024 21. august 2024 Skodsborg 9.800,-

9018824 Opdatering i endokrinologi 22.-29. september 2024 22. marts 2024
Sesimbra, 
Portugal

17.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

https://www.tilmeld.dk/9221224
https://www.tilmeld.dk/9224024
https://www.tilmeld.dk/9017324
https://www.tilmeld.dk/9218324
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9017424
https://www.tilmeld.dk/9016024
https://www.tilmeld.dk/9012724
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9012124
https://www.tilmeld.dk/9020524
https://www.tilmeld.dk/9011424
https://www.tilmeld.dk/9018824
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9011524 Overekstremitetens idrætsskader 
25. oktober - 1. november 

2024
25. april 2024

Lanzarote, 
Spanien

20.500,- 
(+ rejse og 
ophold)

9017724 Palliation – at leve til man dør 21.-22. februar 2024 20. december 2023 Middelfart 12.000,-

9021024
Patienten med flere samtidige 
sygdomme & faglig ledelse

15.-21. september 2024 15. marts 2024
Barcelona, 

Spanien
Oplyses på 

plo-e.dk

9018224
Patienten med flere samtidige 
sygdomme (SE-Dage, Vejle, marts)

11.-12. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 8.400,-

9018324
Patienten med flere samtidige 
sygdomme (SE-Dage, København, 
maj)

28.-29. maj 2024 27. marts 2024 København 8.400,-

9018424
Patienten med flere samtidige 
sygdomme (SE-Dage, Aarhus, 
september)

24.-25. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 8.400,-

9018524
Patienten med flere samtidige 
sygdomme (SE-Dage, Helsingør, 
december)

2.-3. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 8.400,-

9017924 Plejehjemspatienten i almen praksis
12.-13. september, 9. 

oktober 2024 (virtuelt)
12. juli 2024 Helsingør 9.200,-

9013024 Praksisrelevant kardiologi 21.-28. september 2024 21. marts 2024
Mallorca, 
Spanien

13.500,- 
(+ rejse og 
ophold)

9019824 Praktisk nævus-kursus NYT 8. februar 2024 8. december 2023 København 4.000,-

9013424
Psykiatri og psykisk mistrivsel med 
fokus på patienten, personalet, 
lægen og samfundet

30. oktober - 1. november 
2024

30. august 2024 Stouby 14.000,-

9011624
Psykiatri og rationel psykofarma-
kologi

2.-9. november 2024 2. maj 2024
Gran Canaria, 

Spanien

18.500,- 
(+ rejse og 
ophold)

9015524 Pædiatri fra A-Z 5.-8. november 2024 5. september 2024 Skodsborg 19.200,-

9018224 Ret og pligt (SE-Dage, Vejle, marts) 14. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Ret og pligt 
(SE-Dage, København, maj)

30. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Ret og pligt 
(SE-Dage, Aarhus, september)

26. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Ret og pligt 
(SE-Dage, Helsingør, december)

2. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

SE                SELVVALGT

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9011524
https://www.tilmeld.dk/9017724
https://www.tilmeld.dk/9021024
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9017924
https://www.tilmeld.dk/9013024
https://www.tilmeld.dk/9019824
https://www.tilmeld.dk/9013424
https://www.tilmeld.dk/9011624
https://www.tilmeld.dk/9015524
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
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9013224 Reumatologi i almen praksis 8. april, 9. april 2024 8. februar 2024 København 7.500,-

9011724
Rural medicin – sikker på egen hånd 
som læge

17.-24. august 2024 17. marts 2024
Nuuk, 

Grønland
17.750,- (+ rejse 

og ophold)

9018224 Rygsmerter (SE-Dage, Vejle, marts) 13. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Rygsmerter 
(SE-Dage, København, maj)

29. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Rygsmerter 
(SE-Dage, Aarhus, september)

25. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Rygsmerter 
(SE-Dage, Helsingør, december)

5. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9013324 Skulderen – det svære led 4. november 2024 4. september 2024 Stouby 4.100,-

9018224 Svimmelhed (SE-Dage, Vejle, marts) 11. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Svimmelhed 
(SE-Dage, København, maj)

29. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Svimmelhed 
(SE-Dage, Aarhus, september)

23. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Svimmelhed 
(SE-Dage, Helsingør, december)

4. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9018224
Søvnforstyrrelser 
(SE-Dage, Vejle, marts)

13. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018324
Søvnforstyrrelser 
(SE-Dage, København, maj)

30. maj 2024 27. marts 2024 København 4.200,-

9018424
Søvnforstyrrelser 
(SE-Dage, Aarhus, september)

23. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Søvnforstyrrelser 
(SE-Dage, Helsingør, december)

4. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9018124 Sårdiagnostik og behandling 3. oktober 2024 3. august 2024 København 4.500,-

9015724 Tendinopati og Columna
30. september - 
1. oktober 2024

30. juli 2024 Aalborg 9.500,-

9011924
Tvangsoverspisning. Hvad kan vi 
gøre? NYT

7. marts 2024 7. januar 2024 Middelfart 3.500,-

9019524
Ultralyd af skulderen for alment 
praktiserende læger NYT

6. marts, 3. april 2024 6. januar 2024 Lyngby 18.000,-

9012024 Underekstremitetens idrætsskader 5.-12. april 2024 5. oktober 2023
Lanzarote, 
Spanien

20.800,- 
(+ rejse og 
ophold)

9019724 Vægtneutral sundhed NYT 8.-9. oktober 2024 8. august 2024 Stouby 9.000,-

SE                SELVVALGT

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

https://www.tilmeld.dk/9013224
https://www.tilmeld.dk/9011724
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9013324
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9018124
https://www.tilmeld.dk/9015724
https://www.tilmeld.dk/9011924
https://www.tilmeld.dk/9019524
https://www.tilmeld.dk/9012024
https://www.tilmeld.dk/9019724


Kommunikation er en af de 7 lægeroller og et af vores vigtige kompeten-
ceområder som praktiserende læger. Vi skal kunne kommunikere hensigts-
mæssigt med forskellige mennesker, i forskellige (livs-)situationer og om 
forskellige temaer og problemstillinger. Det kræver, at vi vedvarende har 
fokus på kvaliteten af kommunikationen og de færdigheder som er brugbare 
i en tiltagende tidspresset hverdag.  

I takt med at almen praksis overtager stadigt flere opgaver og klinikkerne 
bliver større, øges kompleksiteten af samarbejdet. Dermed øges også 
relevansen af præcis, forståelsesorienteret og empatisk kommunikation 
med både patienter, personale, samarbejdspartnere ud af huset og med de 
lægelige kolleger og med-ledere.

Kommunikation er i 2023 blevet et SE-tema, og i den anledning har PLO-E 
øget indsatsen på området og udviklet kurser, der er godkendte som 
SE-kurser. Dem har vi samlet med de allerede eksisterende kommunikati-
onskurser. Det fremgår af oversigten, hvilke kurser – nye som gamle – der er 
SE-godkendte. 

KOMMUNIKATION

JULIANE DINESEN,
organisationskonsulent 
i PLO-E 
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SE                SELVVALGT

Forklaring

Kurserne står i alfabetisk orden og er 
farvemarkeret efter henholdsvis SE 
eller selvvalgt efteruddannelse

PLO-E har i samarbejde med Månedsskriftet 
lavet 4 podcasts om kommunikation:

• Det kommunikerende lægehus
• Lægen og Patienten
• Lægehuset  
• Skriftlig kommunikation.

Du kan finde dem på 
www.maanedskriftet.dk eller www.plo-e.dk

https://www.buzzsprout.com/1419550
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9015924 Det kommunikerende lægehus NYT 10.-12. december 2024 10. oktober 2024 Stouby 14.500,-

9012424 Facilitatoruddannelsen (VEST) 20.-21. marts 2024 20. januar 2024 Stouby Gratis

9012524 Facilitatoruddannelsen (ØST) 9.-10. oktober 2024 9. august 2024 København Gratis

9210124
Få snakken om alkohol til at lykkes 
NYT

18. juni 2024 18. april 2024 Middelfart 4.000,-

9011324 Konsultationsprocessen 6.-13. september 2024 6. marts 2024
Kalymnos, 

Grækenland

16.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

9014824 Litteratur i praksis 27. maj - 1. juni 2024 27. november 2023
Mougins, 
Frankrig

16.750,- 
(+ rejse og 
ophold)

9017524 Metakognitiv terapi i almen praksis 7.-8. maj 2024 7. marts 2024 Helsingør 9.000,-

9017624 Metakognitiv terapi i almen praksis 26.-27. november 2024
26. september 

2024
Stouby 9.000,-

9016724
Mindfulness terapi – stressreduktion 
og forebyggelse af depression

22.-28. september 2024 22. marts 2024
Oplyses på 

plo-e.dk
Oplyses på 

plo-e.dk

9017824
Personlighedsforstyrrelser – og den 
svære kommunikation 

8.-9. april 2024 8. februar 2024 Middelfart 11.500,-

9018024 Sorg og lægen som sjælesørger 28.-29. oktober 2024 28. august 2024 Stouby 10.500,-

9015824
The Clinic Action Cycle
– kursus for tutorlæger NYT

28. oktober 2024 28. august 2024 Middelfart 4.000,-

9018224
Kommunikation 
(SE-Dage, Vejle, marts)

11.-12. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 8.400,-

9018324
Kommunikation 
(SE-Dage, København, maj)

27.-28. maj 2024 27. marts 2024 København 8.400,-

9018424
Kommunikation 
(SE-Dage, Aarhus, september)

24.-25. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 8.400,-

9018524
Kommunikation 
(SE-Dage, Helsingør, december)

4.-5. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 8.400,-

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

https://www.tilmeld.dk/9015924
https://www.tilmeld.dk/9012424
https://www.tilmeld.dk/9012524
https://www.tilmeld.dk/9210124
https://www.tilmeld.dk/9011324
https://www.tilmeld.dk/9014824
https://www.tilmeld.dk/9017524
https://www.tilmeld.dk/9017624
https://www.tilmeld.dk/9016724
https://www.tilmeld.dk/9017824
https://www.tilmeld.dk/9018024
https://www.tilmeld.dk/9015824
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524


LEDELSE OG 
ORGANISATION 

HEIDI BØGELUND
FREDERIKSEN, 
ledelsesfaglig konsulent 
i PLO-E 
 

ANNE ZIMMER, 
ledelsesfaglig konsulent 
i PLO-E 

Vilkårene for at drive almen praksis har ændret sig betydeligt over årene 
og ændrer sig fortsat. Betydningen af rollen som leder/administrator/
organisator øges i takt med, at opgaverne er blevet flere – og mere 
komplekse. Flere ældre og multisyge patienter, flere behandlingsmulig-
heder, flere samarbejdspartnere, tidligere udskrivelser fra sygehusene, mere 
personale med større behandlingsansvar, nye personalegrupper og større 
klinikker skaber nye vilkår for drift, samarbejde og faglighed i klinikkerne – og 
det kræver ledelse. 

Hvordan sikres og bevares en høj faglighed hos alle i klinikken? Hvordan 
sikrer vi, at det er de rigtige patienter, der ses og ikke nødvendigvis dem, 
der er mest insisterende? Hvordan skaber og vedligeholder vi god trivsel 
hos personale og læger, så faglighed og arbejdsglæde bevares? Og hvordan 
skabes et samarbejde, der netop bidrager til alt det foregående? 

PLO-E udbyder en række kurser, der har til hensigt at styrke din evne til 
at vurdere hvor og hvordan, der er brug for ledelse. Kurserne tilbyder en 
værktøjskasse med velafprøvede redskaber til at lede almen praksis mod høj 
faglighed, sikker og rentabel drift og trivsel for alle – også lægerne. Ledelse er 
aldrig målet i sig selv, men netop midlet til at finde og bevare fodfæste i det 
pres, som almen praksis er under. 

Kurserne på de næste sider er emneopdelt i tre kategorier; 1. Lederskab; 2. 
Drift og organisering; 3. Arbejdsglæde og trivsel. Mange af kurserne vil dog 
beskæftige sig med flere dimensioner i lederrollen og ledelsesopgaven og 
derfor berøre flere af kategorierne. 
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SE                SELVVALGT

Forklaring

Kurserne står i alfabetisk orden og er 
farvemarkeret efter henholdsvis SE 
eller selvvalgt efteruddannelse

PLO-E har i samarbejde med Månedsskriftet 
lavet 5 podcasts om ledelse og organisation:

• Velkommen til - Ledelse i almen praksis
• Personaleledelse og konfliktskyhed
• Menneske - Læge - Leder
• Ledelse i en gruppe
• Struktur og uddelegering 

Du kan finde dem på 
www.maanedsskriftet.dk eller www.plo-e.dk

https://www.buzzsprout.com/1419550
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9014124 De 7 gode vaner i almen praksis 27.-29. august 2024 27. juni 2024 Børkop 20.750,-

9011224
Dit personlige fundament –  som 
læge og leder

5.-7. november 2024 5. september 2024 Børkop 14.500,-

9014524
Et skridt ad gangen – en rejse i 
lægeligt lederskab

24.-31. maj 2024 24. novenber 2023
Umbrien, 

Italien

19.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

9014424
Et skridt ad gangen – en rejse i 
lægeligt lederskab

26. september - 3. oktober 
2024

26. marts 2024
Umbrien, 

Italien

19.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

9018224 Faglig ledelse (SE-Dage, Vejle, marts) 13. marts 2024 11. januar 2024 Stouby 4.200,-

9018424
Faglig ledelse (SE-Dage, Aarhus, 
september)

26. september 2024 23. juli 2024 Aarhus 4.200,-

9018524
Faglig ledelse (SE-Dage, Helsingør, 
december)  

3. december 2024 2. oktober 2024 Helsingør 4.200,-

9017224 Faglig ledelse 30. april 2024 29. februar 2024 Middelfart 4.200,-

9010424 Fra speciallæge til leder 14.-15. juni 2024 14. april 2024 Middelfart 9.700,-

9014724 Ledelse i en gruppe 18. april 2024 18. februar 2024 Stouby 5.500,-

9010524 Ledelse i kompagniskab
5. oktober 2024, 22.-23. 

november 2024, 18. januar 
2025, 22. marts 2025

5. august 2024 Stouby 17.500,-

9012824 Lægens lederfunktion 27.-28. maj 2024 27. marts 2024 Børkop 13.500,-

9015124 Ny leder i praksis
31. januar - 1. februar 2024, 

19. marts 2024
30. novenber 2023 København

Gratis 
(jf. OK21)

9015224 Ny leder i praksis
24.-25. april 2024, 

30. maj 2024
24. februar 2024 Middelfart

Gratis 
(jf. OK21)

9015324 Ny leder i praksis
18.-19. september 2024, 

31. oktober 2024
18. juli 2024 Kibæk

Gratis 
(jf. OK21)

9010624
Personaleledelse i almen praksis 
(fælleskursus)

11.-12. april, 28. maj 2024 11. februar 2024 Middelfart 13.000,-

9010724
Personaleledelse i almen praksis 
(fælleskursus)

5.-6. september, 
29. oktober 2024

5. juli 2024 Middelfart 13.000,-

9016624
Styrk dit lederskab – et praksisnært 
lederudviklingsforløb

7.-8. marts 2024, 30.-31. 
maj 2024, 5.-6. september 

2024, 28.-29. november 
2024, 6.-7. marts 2025, 

12.-13. juni 2025

7. januar 2024 Børkop 39.500,-

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

LEDERSKAB

https://www.tilmeld.dk/9014124
https://www.tilmeld.dk/9011224
https://www.tilmeld.dk/9014524
https://www.tilmeld.dk/9014424
https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
https://www.tilmeld.dk/9017224
https://www.tilmeld.dk/9010424
https://www.tilmeld.dk/9014724
https://www.tilmeld.dk/9010524
https://www.tilmeld.dk/9012824
https://www.tilmeld.dk/9015124
https://www.tilmeld.dk/9015224
https://www.tilmeld.dk/9015324
https://www.tilmeld.dk/9010624
https://www.tilmeld.dk/9010724
https://www.tilmeld.dk/9016624
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9010224 Bliv klogere på personalejuraen 30. september 2024 30. juli 2024 Nyborg 2.500,-

9013524 Effektiv klinikdrift 1. marts 2024 1. januar 2024 København 6.400,-

9013624 Effektiv klinikdrift 11. oktober 2024 11. august 2024 København 6.400,-

9013724 Effektiv klinikdrift 8. november 2024 8. september 2024 Aarhus 6.400,-

9018724
IT-sikkerhed – informationshygiejne 
og digital rygrad 

10. oktober 2024 10. august 2024 Middelfart 3.800,-

9018624
IT-sikkerhed – informationshygiejne 
og digital rygrad (fælleskursus) 
(webinar)

12. juni 2024 12. april 2024 Virtuelt 1.700,-

9016424 Kend din overenskomst 12. marts 2024 12. januar 2024 Aarhus 3.300,-

9016524 Kend din overenskomst 21. marts 2024 21. januar 2024 København 3.300,-

9010824
Praksiskøb – få styr på økonomien 
og jura inden køb af praksis

15.-16. marts 2024 15. januar 2024 Kolding 5.500,-

9010924
Praksiskøb – få styr på økonomien 
og jura inden køb af praksis

13.-14. september 2024 13. juli 2024 Helsingør 5.500,-

9013124 Praksissalg 8.-9. november 2024 8. september 2024 Middelfart 7.500,-

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

DRIFT OG ORGANISERING

https://www.tilmeld.dk/9010224
https://www.tilmeld.dk/9013524
https://www.tilmeld.dk/9013624
https://www.tilmeld.dk/9013724
https://www.tilmeld.dk/9018724
https://www.tilmeld.dk/9018624
https://www.tilmeld.dk/9016424
https://www.tilmeld.dk/9016524
https://www.tilmeld.dk/9010824
https://www.tilmeld.dk/9010924
https://www.tilmeld.dk/9013124
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9020324
Arbejdsglæde og trivsel – et kursus 
for hele teamet (fælleskursus med 
teamkrav)

22.-23. marts 2024 22. januar 2024 Skodsborg 10.000,-

9020224
Arbejdsglæde og trivsel – et kursus 
for hele teamet (fælleskursus med 
teamkrav)

1.-2. november 2024 1. september 2024 Stouby 10.000,-

9020124
Arbejdsglæde og trivsel – et kursus 
for hele teamet (fælleskursus med 
teamkrav)

13.-14. december 2024 13. oktober 2024 Skodsborg 10.000,-

9018924
Compassion-træning – vejen til 
egenomsorg NYT

3.-4. oktober 2024 3. august 2024 Helsingør 7.500,-

9011124
Det gode liv – bliv klogere på trivsel 
hos dine patienter og i livet som 
læge NYT

6.-13. oktober 2024 6. april 2024

Figline 
e Incisa 

Valdarno, 
Italien

19.500,- 
(+ rejse og 
ophold)

9014924
Læger, lidelse og lykke – fordi: Der er 
mere…

27. maj - 3. juni 2024 27. november 2023
Limeni, 

Grækenland

22.000,- 
(+ rejse og 
ophold)

9015024
Læger, lyst og lykke – om kunsten at 
leve livet

14.-21. september 2024 14. marts 2024
Kardimili, 

Grækenland

18.800,- 
(+ rejse og 
ophold)

9015624
Mindfulness – et lille kursus der gør 
en stor forskel

15.-16. maj 2024 15. marts 2024 Skodsborg 9.000,-

9020424
Psykologisk tryghed – fundamentet 
for effektiv klinikdrift (fælleskursus 
med teamkrav) NYT 

27. februar 2024 27. december 2023 Stouby 3.750,-

9011824
Sæt fokus på din trivsel og bliv en 
langtidsholdbar læge! NYT

28.-29. maj, 4. september 
(online), 22.-23. oktober, 11. 
december 2024 (online)

28. marts 2024 Stouby 19.500,-

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

SE                SELVVALGT

ARBEJDSGLÆDE OG TRIVSEL 

https://www.tilmeld.dk/9020324
https://www.tilmeld.dk/9020224
https://www.tilmeld.dk/9020124
https://www.tilmeld.dk/9018924
https://www.tilmeld.dk/9011124
https://www.tilmeld.dk/9014924
https://www.tilmeld.dk/9015024
https://www.tilmeld.dk/9015624
https://www.tilmeld.dk/9020424
https://www.tilmeld.dk/9011824


Gruppebaseret efteruddannelse er en fleksibel form for efteruddannelse, 
som kan tages sammen med en gruppe af lægekollegaer (DGE-moduler og 
SGE-forløb) eller med en gruppe af lægekollegaer og praksispersonale med 
forskellig baggrund i en klinik (KGE-moduler).

Lægegrupper, der vælger den form for efteruddannelse, vil ofte være 
DGE-grupper, men kan også være f.eks. ad hoc grupper/temagrupper eller 
supervisionsgrupper.

Alle moduler i SGE, DGE og KGE kræver tilstedeværelse af en facilitator. 
PLO-E udbyder gratis facilitatorkurser og en gratis facilitatoruddannelse. 
Facilitatoruddannelsen er af to dages varighed, hvor der undervises i 
mødeledelse og faciliteringsteknikker samt metoder. Du kan også vælge et 
halvdagskursus, hvor du udelukkende lærer om SGE-, DGE- og KGE- 
metoderne.

Ved gruppebaseret efteruddannelse kan man i læge- og personalegrupper 
trække på viden og organisering fra andre klinikker. I klinikgrupper får man 
indsigt i hinandens arbejdsområder og kan sammen lægge planer for 
klinikkens udvikling.

Som noget nyt er der også ved at blive udviklet flere moduler til Personale 
Gruppebaseret Efteruddannelse (PGE). Her kan personale fra flere klinikker 
samles, evt. i ad hoc grupper og gennemgå et emne. 

Alle moduler i den gruppebaserede efteruddannelse er gratis og bestilles 
online på www.plo-e.dk, 3-4 uger før kurset skal afholdes.

GRATIS GRUPPEBASERET 
EFTERUDDANNELSE

SGE: Systematisk Gruppebaseret Efteruddannelse (kun læger)

DGE: Decentral Gruppebaseret Efteruddannelse (kun læger) 

KGE: Klinik Gruppebaseret Efteruddannelse (alle faggrupper, hele klinikken)

PGE: Personale Gruppebaseret Efteruddannelse (praksispersonale)

KARL-MARTIN LIND, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E

HANNE HJORTKJÆR 
PETERSEN, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E
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NUVÆRENDE UDBUD AF SGE-FORLØB:
• Den diagnostiske udfordring (4 moduler á 3 timer)  
• Den døende patient (2 moduler á 3 timer)  
• Den tunge psykiatri i almen praksis (2 moduler á 3 timer)  
• Den ældre patient (2 moduler á 3 timer)  
• Faglig ledelse (2 moduler á 3 timer)  
• Hverdagspsykiatri i almen praksis (4 moduler á 3 timer)  
• Patienten med astma og allergier (2 moduler á 3 timer)  
• Patienten med flere samtidige sygdomme (4 moduler á 3 timer)  
• Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser (2 moduler á 3 timer)  
• Patienten med ledsmerter (2 moduler á 3 timer)  
• Patienten med svimmelhed (2 moduler á 3 timer)  
• Patienten med søvnforstyrrelser (2 moduler á 3 timer)  

NUVÆRENDE UDBUD AF DGE-MODULER:
• ADHD hos voksne
• Akut lægearbejde
• Allergi
• Antibiotika
• Anæmi hos ældre
• Dyspepsi 
• Fødselsdepression
• Hjerteinsufficiens
• Hypertension
• Ondt i maven (tidligere inflammatorisk tarmsygdom)
• Neurologi
• Osteoporose
• Pædiatri
• Spiseforstyrrelser
• Thyreoideasygdomme
• Trivsel og arbejdsglæde

NUVÆRENDE UDBUD AF KGE-MODULER: 
• ADHD hos voksne
• Dyspepsi
• Fødselsdepression
• Hypertension
• Komplicerede urinvejsinfektioner 
• Ukomplicerede urinvejsinfektioner 
• Osteoporose
• Thyreoideasygdomme 
• Trivsel og arbejdsglæde
• 

NUVÆRENDE UDBUD AF PGE-MODULER:
• Ukompliceret urinvejsinfektion
• Venøse & arterielle bensår
• Øvre luftvejsinfektioner hos voksne

FACILITATORUDDANNELSEN

VEST – Stouby
Dato: 20.-21. marts 2024
Tilmeldingsfrist: 20. januar 2024
Kursusnr.: 9012424

ØST – København
Dato: 9.-10. oktober 2024
Tilmeldingsfrist: 9. august 2024
Kursusnr.: 9012524

4-TIMERS 
FACILITATORKURSER TIL 
GRUPPEBASERET 
EFTERUDDANNELSE

NORD – Aalborg
Dato: 9. januar 2024
Tilmeldingsfrist: 9. november 2023
Kursusnr.: 9020624

HOVEDSTADEN – København
Dato: 18. januar 2024
Tilmeldingsfrist: 18. november 2023
Kursusnr.: 9080124

SYD – Odense
Dato: 30. januar 2024
Tilmeldingsfrist: 30. november 2023
Kursusnr.: 9020824

SJÆLLAND – Roskilde
Dato: 27. februar 2024
Tilmeldingsfrist: 27. december 2023
Kursusnr.: 9080224

MIDT – Silkeborg
Dato: 11. juni 2024
Tilmeldingsfrist: 11. april 2024
Kursusnr.: 9020924
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https://www.tilmeld.dk/9012424
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PLO Efteruddannelse står hvert år for at arrangere Lægedage i uge 46. Det er 
fem dage med ca. 130 forskellige kurser for læger og praksispersonale. 

Om foråret og efteråret har du mulighed for at deltage i SE-Dage både i Øst- 
og Vestdanmark. Her udbyder vi alle de nyere temaer inden for den systema-
tiske efteruddannelse hen over 3-4 dage, og du bestemmer selv om du vil 
deltage én eller flere dage.  

PLO Efteruddannelse står også løbende for andre større arrangementer som 
annonceres på hjemmesiden, i PLO’rientering og i vores nyhedsbreve. 

LÆGEDAGE, SE-DAGE 
OG ANDRE STØRRE 
ARRANGEMENTER

JETTE ELBRØND, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E 

PIA KOEFOED, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E 

THOMAS MOSGAARD, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E 

LONE BETH PEDERSEN, 
uddannelseskonsulent 
i PLO-E 

18



LÆGEDAGE 
2024
København (Bella Center), 
11.-15. november

SE-DAGE 2024
Vejle
Dato: 11.-14. marts
Tilmeldingsfrist: 11. januar
Sted: Hotel Vejlefjord

København
Dato: 27.-30. maj 
Tilmeldingsfrist: 27. marts
Sted: Scandic Spectrum

Aarhus
Dato: 23.-26. september
Tilmeldingsfrist: 23. juli
Sted: Comwell Aarhus

Helsingør
Dato: 2.-5. december
Tilmeldingsfrist: 2. oktober
Sted: Marienlyst Strandhotel

Temaer udbudt på SE-Dage:
Astma og allergier (1 dag)
Faglig ledelse (1 dag) (udbydes ikke i København)
Hovedpine (1 dag)
Kommunikation (2 dage)
Kroniske smerter (1 dag)
Ledsmerter (1 dag)
Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage)
Ret og pligt (1 dag)
Rygsmerter (1 dag)
Svimmelhed (1 dag)
Søvnforstyrrelser (1 dag)

Pris: 
kr. 4.200,- pr. kursus/dag
Middag og overnatning kan tilvælges ved tilmelding.
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Sæt allerede nu kryds 
i kalenderen ved årets 
Lægedage

X

https://www.tilmeld.dk/9018224
https://www.tilmeld.dk/9018324
https://www.tilmeld.dk/9018424
https://www.tilmeld.dk/9018524
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SOMATIK/PROFYLAKSE
Allergi for praksispersonale med selvstændige konsultationer Let øvet

Almen medicin update  – øjne, øre-næse-hals, hud og kardiologi Let øvet/erfaren

Astma hos voksne Let øvet

Barnet i lægehuset: den normale udvikling & sygdomme hos barnet Let øvet

Behandling af søvnløshed Let øvet

Bevægeapparatet for praksispersonale Let øvet

Bliv endnu bedre til gynækologi Let øvet

Bliv klogere på osteoporose Let øvet

Bliv klogere på stofskiftet Let øvet

Bliv klædt på til samtalen om seksualitet Let øvet

Blodtryksskolen for praksispersonale Begynder

De komplekse ældre  – bliv klogere på plejehjemspatienten anno 2024 NYT Let øvet/erfaren

De tre små specialer – for praksispersonalet Let øvet

Demens i praksis Let øvet

Den gode visitation – mave-tarm/hjerte-kar Let øvet

Fagligt grundkursus i almen praksis – for dig med selvstændige konsultationer Begynder/let øvet

Huden er kroppens største og vigtigste organ Let øvet

Hvordan sikrer vi optimal behandling af patienten med hjerte-kar sygdom – et kursus 
med vægt på udvikling og implementering

Erfaren

Hypertension – nytænk indsatsen (fælleskursus) Let øvet

Hypertension for praksispersonale som skal i gang med kontroller Begynder

Kræftpatienten i almen praksis – hvordan kan du som praksispersonale gøre en forskel Let øvet

Kvinder i overgangsalderen Let øvet

Medicinpædagogik – bringes ind i konsultationen NYT Let øvet/erfaren

Mistanke om infektion – hvordan hjælper vi med håndteringen Let øvet

Når maven gi'r kvaler NYT Alle niveauer

ADMINISTRATION                KONSULTATION
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Patienten med langvarige smerter i opioidbehandling Let øvet

Rejsemedicin – hele vejen rundt Let øvet

Sammen om palliation NYT Let øvet/erfaren

Smear og prævention  Let øvet

Smertebehandling og lidt om opioider Let øvet

Svangre-omsorgen i almen praksis Let øvet

Udredning af kvinders UVI og inkontinensproblemer Let øvet

Udviklingsforløb for praksismanagere – få redskaber til at optimere din praksis, bedre tid 
til patienter og bedre økonomi NYT

Let øvet

Vaccinationer – til dig med erfaring Erfaren

Vacciner og vaccinationer – lær det fra grunden (webinar) Begynder

Visitation af skader og smerter i bevægeapparatet Let øvet

Vægtneutral sundhed Let øvet

PSYKIATRI
Fra udfordring til håndtering: Opstartskursus om mentalt helbred Begynder

Kom i gang med kognitiv terapi Let øvet

Psykiatri for praksispersonale der har administrativ funktion Begynder

Skab gode rammer for patienten med svær psykiatrisk sygdom – og få hjælp til imple-
mentering af OK22’s ”fokuseret somatisk undersøgelse”

Let øvet

KOL
Basic KOL – for personale i sekretariatet Begynder

KOL – for dig der arbejder selvstændigt med denne patientgruppe Erfaren

KOL – kom godt i gang med de selvstændige konsultationer Begynder

KOL i praksis – fra teori til implementering via teamarbejde (fælleskursus) Let øvet

Skal du være tovholder for KOL-patienterne? Vi hjælper dig med at holde godt fast! Erfaren

Spirometri – få det lært! Let øvet

Tovholder på KOL-behandlingen – overbygningsdag Erfaren

ADMINISTRATION                KONSULTATION
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DIABETES
Den etniske patient med type 2-diabetes Let øvet

Insulinbehandling af LADA (type 1½) og type 2-diabetes (fælleskursus) Erfaren

Insulinbehandling af type 2-diabetes for begyndere Begynder

Insulinbehandling af type 2-diabetes for øvede Erfaren

Tovholder på diabetesbehandlingen – et overbygningsmodul Erfaren

Tovholder på diabetesbehandlingen – til dig, som har megen erfaring med 
diabeteskontroller

Erfaren

Type 2-diabetes for praksispersonale der visiterer Let øvet

Type 2-diabetes og behandling for dig der har diabeteskonsultationer Erfaren

Type 2-diabetes og behandling for dig der skal i gang med diabeteskonsultationer Begynder

PRAKTISKE FÆRDIGHEDER
Atrieflimmer et færdighedsværksted – forstå EKG og prøv stetoskopi som led i årsstatus Let øvet

Chirurgia minor for praksispersonale NYT Let øvet/erfaren

Den lille skadestue – til dig med erfaring Erfaren

Den lille skadestue – visitering og rådgivning Begynder

Praktikeren/blæksprutten i almen praksis Begynder/let øvet

Receptfornyelse med rolig hånd Begynder/let øvet

Sutur, lim og strips – sådan tackler du akutte sår Let øvet

Sårbehandling i praksis Let øvet

ADMINISTRATION                KONSULTATION
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ADMINISTRATION/LEDELSE
Bliv klogere på personalejuraen (fælleskursus) Erfaren

Hvordan kan brugen af WebPatient implementeres i en klinisk hverdag, og hvordan 
udnytter vi de mange værktøjer der ligger i WebReq?

Let øvet

Kommunikationskursus for praksismanagere Let øvet

Ledelseskursus for praksismanagere: Hvordan udøver du ledelse som mellemleder? Erfaren

Personaleledelse i almen praksis (fælleskursus) Erfaren

Praksismanager i almen praksis Erfaren

Praksismanager-konferencen Erfaren

Psykologisk tryghed – fundamentet for effektiv klinikdrift 
(fælleskursus med teamkrav) NYT 

Let øvet

Sundhed.dk – en hjælp i hverdagen Let øvet

Supervision for praksismanagere Erfaren

ØVRIGE KURSER
Arbejdsglæde og trivsel – et kursus for hele teamet (fælleskursus med teamkrav) Let øvet

De 7 Gode Vaner – for praksispersonale Let øvet

Den etniske patient Let øvet

Få snakken om alkohol til at lykkes (fælleskursus) NYT Begynder/let øvet

IT-sikkerhed – informationshygiejne og digital rygrad (fælleskursus) Let øvet

IT-sikkerhed – informationshygiejne og digital rygrad (fælleskursus) (webinar) Let øvet

Klinikpersonalets uddannelsesdag 2024 Alle niveauer

Kom godt i gang med at visitere (webinar) Begynder

Kommunikation og konflikthåndtering for praksispersonale i fronten NYT Alle niveauer

Konsultationsprocessen i praksis. Hvordan kommer du igennem en arbejdsdag med 
mange krav uden at bruge unødig energi

Let øvet

Ny i almen praksis – kom godt og rigtigt i gang Begynder

Visitation for øvede Erfaren
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

TILMELDING
Tilmelding foregår på den konkrete kursushjemmeside. Du kan se 
kursusoversigten på www.plo-e.dk. På hjemmesiden oplyses gældende 
tilmeldingsfrist. Du vil kunne slå en given kursushjemmeside op ved at 
indtaste www.tilmeld.dk/KURSUSNUMMER (kursusnumre står angivet ud for 
hvert kursus i denne folder).

Efter endt tilmeldingsfrist kan der forekomme ledige pladser. Ønsker du at 
tilmelde dig kurset efter endt tilmeldingsfrist, skal du kontakte kursussekre-
tariatet på kurser.plo@dadl.dk.

PRISER OG BETALING
Prisen på det enkelte kursus oplyses på kursushjemmesiden. Kursusafgiften 
dækker undervisning, kursusmaterialer og forplejning (samt ophold i enkelt-
værelse på alle internatkurser, SE-Dage undtaget). Betaling skal ske online 
ved tilmelding (kun Dankort og Visa-Dankort kan anvendes).

AFMELDING
Afmelding skal altid ske skriftligt til PLO Efteruddannelse: kurser.plo@dadl.dk

• Ved afmelding frem til tilmeldingsfristens udløb refunderes kursusaf-
giften fratrukket et administrationsgebyr på kr. 200,-

• Ved afmelding fra tilmeldingsfristens udløb og indtil 14 dage før kursets 
start refunderes 50% af kursusafgiften (inkl. administrationsgebyr)

• Ved afmelding senere end 14 dage før kursusstart vil den indbetalte 
kursusafgift ikke blive refunderet (du er dog altid velkommen til at 
overdrage pladsen til en kollega i klinikken, hvis du informerer os herom 
på kurser.plo@dadl.dk).

Al refundering foregår til det betalingskort, der blev anvendt ved tilmelding/
betaling og en kreditnota vil blive fremsendt til den, ved tilmeldingen, 
angivne e-mail.
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BETINGELSER FOR LÆGEKURSER AFHOLDT I UDLANDET
Kursusafgiften dækker undervisning, kursusmaterialer og erhvervsrejsefor-
sikring (der er tegnet forsikring, således at deltagerne både er forsikrede i 
kursusperioden og eventuelle ferie-fridage før og/eller efter kurset).

Rejsebureauet opkræver særskilt for rejse, ophold og eventuel forplejning (der 
kan også tegnes særskilt afbudsforsikring til rejse/ophold med rejsebureau). 
Evt. tilslutningsfly er ikke inkluderet i afgift til rejsebureau og skal ligeledes 
tilkøbes særskilt. Nærmere detaljer følger i forbindelse med bestilling 
samt ved tilmeldingsfristens udløb. Rejse/ophold er et anliggende imellem 
kursisten og rejsebureauet.

På de individuelle kursushjemmesider vil du altid kunne se navn og kontak-
toplysninger på dén person i vores sekretariat, som er koordinator på kurset. 
Du er velkommen til at kontakte vedkommende, hvis der er noget, du er i tvivl 
om eller ønsker uddybet.

KURSUSÆNDRINGER/AFLYSNINGER
Der tages forbehold for ændringer i programmet af såvel pris, tid, sted og 
indhold samt eventuelle trykfejl. Ved for få tilmeldinger forbeholder vi os ret 
til at udskyde eller aflyse kurset. Hvis PLO Efteruddannelse aflyser et kursus, 
refunderes det fulde beløb.

TILSKUD
En stor del af kurserne i kataloget er tilskudsberettigede. Læs mere på de 
respektive kursushjemmesider eller på www.plo-e.dk.

KURSUSMATERIALE
PLO Efteruddannelse frasiger sig et hvert ansvar for efterfølgende brug af 
kursusmateriale, der er blevet anvendt på kurset, uddelt eller udsendt til 
kursisterne.



REDAKTION

JAMES HØPNER
Efteruddannelseschef

EVA MARIA MOGENSEN
Chefkonsulent

KRISTINE OLSEN
Koordinator
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HILSEN FRA 
SEKRETARIATET
Når der kommer nye kurser, bliver de lagt i vores kursusoversigt på 
hjemmesiden www.plo-e.dk. Lægekurser oprettes løbende, mens vi har valgt 
at praksispersonalekurserne alle bliver lanceret på samme tidspunkt. Det 
er for at stille alle lige. Vi ved at der er rift om nogle af kurserne og derfor 
skal alle ha’ lige chancer for at tilmelde sig. I år åbnes der for tilmelding til 
praksispersonalkurserne den 5. oktober 2023 kl. 10. 

Nyhedsbreve
Vi sender ca. hver anden måned et nyhedsbrev ud til hhv. læger og praksis- 
personalet. Her orienterer vi om, hvad der er nyt siden sidst. Modtager du 
ikke vores nyhedsbrev for læger, kan du skrive til os på kurser.plo@dadl.dk. Er 
du eller dit personale interesseret i at modtage nyhedsbrevet for praksisper-
sonale, kan du/I skrive jer på mailinglisten på www.plo-e.dk (side om kurser 
for praksispersonale).  Vi bruger af og til også PLOs nyhedsbrev PLO’riente-
ring til at annoncere nye kurser, ledige pladser eller åbning af tilmeldingen til 
Lægedage. 

Hjemmesiden
På PLO-E’s hjemmeside, som ligger inde under læger.dk, kan du se vores 
aktuelle kursusudbud. I kursusoversigten kan du sortere kurserne efter 
kategori, type og lokation. Du kan også sortere kursusnavnet i alfabetisk 
rækkefølge, sortere efter kursusnummeret, startdatoen, byen eller efter om 
der er ledige pladser. 

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har gode idéer, ris eller ros.



ANNA FRANDSEN
afr.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 82 54

INGE NØRGAARD
ino.plo@dadl.dk - tlf.: 35 44 81 26 

JANUS ALTHOEHN
jal.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 83 17

KRISTINE OLSEN
kro.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 82

LOUISE SKAARUP
lsk.plo@dadl.dk - tlf.: 35 44 82 39

MAIKEN WESTH
mawe.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 66

MICHALA HØJBJERG VINTER
mhv.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 82 59

NICLAS VANGGAARD MØLLER
nvm.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 83 30

PERNILLE PETERSEN
pepe.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 81 40

SOPHIE LØVSTAD BERNTSEN 
(på barsel) 
slb.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 66

TINA HOLRITZ
tih.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 83 22

VICTORIA KINGO HANSEN
kurser.plo@dadl.dk – tlf.: 35 44 84 16

ZANDRA KIA CHRISTIANSEN 
(på barsel)
zac.plo@dadl.dk - tlf.: 35 44 84 63

PLO EFTERUDDANNELSE
Domus Medica - PLO
Kristianiagade 12
2100 København Ø
Mail: kurser.plo@dadl.dk
Tlf.: 35 44 84 16

KURSUSKOORDINATORER
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https://www.plo-e.dk



