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Til  
 
Private sygehuse og klinikker mv. 
 

Udskrivningsbreve fra privatejede sygehuse, klinikker mv. 
 
Sundhedsstyrelsen er fra alment praktiserende læger blevet gjort opmærk-
som på, at læger på private sygehuse og private klinikker mv. ofte ikke sen-
der udskrivningsbreve, dvs. resultatet af undersøgelser og behandlinger, til 
patienternes egen læge.  
 
Sundhedsstyrelsen finder, at dette kan udgøre et patientsikkerhedsproblem, 
hvorfor styrelsen skal opfordre lægerne til at være opmærksomme på regler-
ne for fremsendelse af udskrivningsbreve. 
 
Efter sundhedsloven1 kan sundhedspersoner uden patientens samtykke i for-
skellige situationer videregive oplysninger til andre sundhedspersoner om 
patientens helbredsforhold, øvrige rent private forhold og andre fortrolige 
oplysninger i forbindelse med behandling af patienten. 
 
Det er fx tilfældet, når der er tale om et udskrivningsbrev fra en læge, der er 
ansat på privatejet sygehus, klinik mv., og videregivelsen sker til patientens 
alment praktiserende læge eller den praktiserende speciallæge, der har hen-
vist patienten til sygehusbehandling. 
 
Det er en forudsætning, at behandlingen er ydet efter aftale med et regions-
råd eller en kommunalbestyrelse i henhold til sundhedsloven.  
 
Det er også en forudsætning, at patienten ikke har frabedt sig, at oplysnin-
gerne bliver videregivet. 
 
Sundhedsloven pålægger imidlertid ikke lægerne en egentlig pligt til at sen-
de udskrivningsbreve i alle situationer. Det er dog vigtigt i den forbindelse at 
understrege, at spørgsmålet om at sende udskrivningsbreve til patientens 
egen læge er omfattet af autorisationslovens2 bestemmelse om, at en autori-
seret sundhedsperson under udøvelsen af sin virksomhed er forpligtet til at 
vise omhu og samvittighedsfuldhed. Det vil sige, at den ansvarlige læge for 
hver enkelt patient skal tage stilling til, om der skal sendes et udskrivnings-
brev.  
 
 

                                                      
1 Lovbekendtgørelse nr. 95 af 7/2/2008 – Sundhedsloven § 41  
2 Lovbekendtgørelse nr. 1350 af 17/12/2008 – lov om autorisation af sundhedsper-
soner og om sundhedsfaglig virksomhed § 17 
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Det påhviler den for afdelingen ansvarlige læge at sikre, at der foreligger en 
instruks for udarbejdelse og fremsendelse af udskrivningsbreve.   
 
Sundhedsstyrelsen skal henvise til vejledning nr. 9154 af 22/02/2007 om 
epikriser ved udskrivelse fra sygehuse mv.  
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