
Velkommen i Lægeforeningen

Otte gode grunde til at blive medlem:

• Få hjælp og vejledning
Som medlem kan du altid ringe eller maile og få svar på
dine spørgsmål –  fx om løn, vagt og barsel.

• Få karriererådgivning
Som medlem kan du få personlig rådgivning om din
karriere udvikling – fx sparring til at vælge dit speciale.

• Få en mentor
Som medlem kan du få en mentor, mens du er 
klinisk basislæge – fx ved at få sparring om
de faglige udfordringer, du møder i dit
arbejde.

• Lær nyt
Som medlem kan du vælge mellem en
bred vifte af kurser – fx e-læringskur-
ser og kurser specielt for yngre læger.

• Læs nyt
Som medlem får du Ugeskrift for 
Læger, så du kan følge med i, hvad
der rører sig ude på afdelingerne, i
sundhedsvæsenet og i sundhedspo-
litikken. Du kan også selv komme til
orde – fx kommentere en artikel eller
sende et debatindlæg til Ugeskriftets
hjemmeside www.ugeskriftet.dk.

• Spar penge
Som medlem kan du spare penge ved at
bruge de fordelagtige tilbud – fx på forsik-
ring, bank og fi tness.

• Få gode kolleger
Som medlem kan du fi nde dine kolleger på
www.laeger.dk og få kollegial støtte – fx i
Kollegialt Netværk for Læger, 
tlf. 35 38 89 51.

• Bliv aktiv
Som medlem kan du deltage aktivt i det
politiske liv og gøre en forskel – fx som til-
lidsrepræsentant, medlem af repræsentant-
skabet eller et af foreningens team/udvalg.

Sådan melder du dig ind
Gå på www.laeger.dk og meld dig ind.



Velkommen i
Yngre Læger

Yngre Læger er til for dig
Når du melder dig ind i Lægeforeningen
som nyuddannet, bliver du samtidig 
medlem af Yngre Læger. Så længe du er
ved at uddanne dig til speciallæge eller
ansat i en underordnet stilling, hører 
du til i Yngre Læger.

Yngre Lægers bestyrelse, tillidsvalgte og
sekretariat arbejder for dig i det daglige
og sørger for, at foreningens politik
bliver ført ud i livet, og at alle medlem-
mer får den hjælp og rådgivning, de har
brug for fra Yngre Læger.

Yngre Lægers repræsentantskab mødes
to gange om året og fastlægger de
overordnede retningslinjer for forenin-
gens politik.

Derudover har Yngre Læger en række
teams, der arbejder med arbejdsmiljø, 
overenskomst og uddannelse.

Brug Yngre Læger
Som medlem er du altid velkommen til
at kontakte Yngre Læger.
Ring på 35 44 85 00 eller mail til
yl@dadl.dk og du hører fra os.

Følg med på www.laeger.dk
På www.laeger.dk kan du døgnet rundt 
fi nde nyttige informationer, som du kan
bruge i dit lægeliv – lige fra at tjekke din
løn i lønberegningsprogrammet og dine
vagter i vagthjulet til at få inspiration til
den gode ansættelsessamtale i videoklip.

På www.laeger.dk kan du abonnere på 
nyhedsmails fra Lægeforeningen og
Yngre Læger. Du kan klikke på Sundhed i
medierne og følge med i sundhedsnyhe-
derne i de danske medier.

Du kan også følge Yngre Læger på 
Facebook og komme med dine syns-
punkter og kommentarer.

www.laeger.dk


