


Lægeforeningen Sjælland den 27. august 2011
Referat fra Mødet om psykiatrien i Lægeforeningen Region Sjælland

Lægeforeningen Sjælland inviterede interesserede samarbejdsparter til en uformel drøftelse, den 22. august kl. 17.30 til 20.30 i Lægeforening Sjællands lokaler Dr. Kaarsbergsvej 7B, Sorø, om psykiatri.
Program for møde
17.30-18.00 Kirsten Devantier Psykiatriplanen i Region Sjælland

18.00-18.30 Niels Siebuhr Lægeforeningens psykiatripolitik

18.30-19.00 Spisepause

19.00-20.30 Diskussion og erfaringsudveksling

Indledning

Oplægsholdere: 

Praktiserende psykiater og formand for Lægeforeningens psykiatriudvalg Niels Siebuhr og formand for Regionens Psykiatriudvalg Kirsten Devantier. Niels Siebuhr’s oplæg kan ses på Lægeforeningen Sjællands hjemmeside. 
Deltagere:
Koordinationsforum, Lægeforeningen Region Sjælland:

Formand Jette Nielsen og talsmand for overlægerne i psykiatrien Peter Christoffersen.

Regionens psykiatriudvalg: 

Formand Kirsten Devantier (Næstved), Jette Leth Buhl (Næstved), Naima Simring (Solrød), Doris Kimer (Nykøbing F), Jytte Thorup Nielsen (Ringsted).  
Læger, der arbejder i Region Sjælland inden for psykiatrien:
Lisbeth Lund Pedersen, distriktspsykiatrien Næstved

Charlotte Lundby, Akut modtagelse Roskilde

Ole Skausig, praktiserende psykiater Kalundborg, afbud 

Bente Arnika, fællestillidsmand for yngre læger i psykiatrien

Ingrid Sindø, praktiserende børnepsykiater, Sorø
Birgit Skov, Overlæge Vordingborg, Liaison klinikken
Baggrund for møde
Lægeforeningen arbejder på at få sat psykiatriens vilkår på dagordenen i det politiske system. Lægeforeningens formand er ofte i pressen vedrørende psykiatriske emner.

I Lægeforening Sjælland skal psykiatrien også på dagordenen. Indtil videre er planlagt følgende initiativer:

· På Lægedag 2011 den 29. oktober på Sørup Herregaard er temaet: Psykiatri - så være opmærksom på dette. Alle regionrådsmedlemmer vil blive inviteret.
· På Sundhedspolitisk Kontaktudvalg - mødeforum mellem Lægeforening Sjælland, de lægefaglige organisationer, DSR, FOA og politikere i Region Sjælland -  vil psykiatrien også komme på dagsordenen.

Formål med møde den 22. august 2011 
· at skabe kontakt mellem relevante politikere og fagpersoner
· at få sat fokus på forholdene omkring psykiatrien såvel de sundhedsfaglige som arbejdsforholdene. 
· at udveksle erfaringer og komme med gode råd på tværs af sektorer samt mellem fagpersoner og politikere. 
· at undersøge om der er behov for flere møder
· Der er i alt 125 medlemmer registret inden for psykiatrien i region Sjælland. Målet er på sigt at samle et forum, så de forskellige geografier og sektorer bliver repræsenteret. 

Diverse materiale om psykiatrien
Inden mødet var følgende referencer tilsendt mødedeltagerne 

Ventetid skader psykiatriske patienter 
Analysenotat

http://www.laeger.dk/nyhed/download/docs/F5634/Unders%C3%B8gelse-%20Ventetid%20skader%20psykiatriske%20patienter.pdf
Kommentar:

http://www.laeger.dk/portal/page/portal/LAEGERDK/Laegerdk/Nyheder?public_visningsType=1&public_nyhedsId=55262
 

Psykiatriske patienter forskelsbehandles i sundhedsvæsenet
Analysenotat:

http://www.laeger.dk/nyhed/download/docs/F11587/Notat%20om%20psykiatriunders%C3%B8gelse.pdf
Kommentar:

http://www.laeger.dk/portal/page/portal/LAEGERDK/Laegerdk/Nyheder?public_visningsType=1&public_nyhedsId=61468
 

Behov for handlingsplan for psykiatrien
http://www.laeger.dk/nyhed/download/docs/F11695/Handlingsplan_psykiatri.pdf
 

Lægeforeningens Psykiatripolitik
http://www.laeger.dk/portal/page/portal/LAEGERDK/Laegerdk/Om%20L%C3%A6geforeningen/L%C3%A6geforeningen%20mener/Politik/Psykiatri/L%C3%A6geforeningens_psykiatripolitik_april2010.pdf
 

 

Danske Regioner
Benchmark af Psykiatrien
http://www.regioner.dk/Økonomi/Analyser.aspx
 

 

Region Sjælland
Region Sjællands Psykiatriplan
http://www.regionsjaelland.dk/regionens-opgaver/Psykiatrien2/Psykiatriplan/Documents/Psykiatriplan_170608.pdf
 

Drøftelse af tiltag som kan styrke psykiatrien
Rekruttering/fastholdelse af kvalificeret arbejdskraft

Mulighed for 1. reservetillæg til kvalificerede yngre læger, afvist i løn og takstnævn.

Gunstigere forhold for FAPS.

Børne- og ungepsykiatrien.

Sammenhængende strategi mellem behandling og socialpsykiatriske tiltag.

Snitflader internt i psykiatrien og praktiserende psykiatere.

Personlighedsforstyrrelser.
Åben prioritering, hvori medarbejdernes erfaringer indgår.
Specialpsykologer i psykiatrien.

Arbejdsglæde og Den Danske Kvalitetsmodel: Der er gode erfaringer/forventninger: ex. på sigt at kunne evaluere på landsplan og opbygge nye erfaringer. Dårlige erfaringer: Meget tidskrævende at arbejde med, og der er ikke sat tid af til dette arbejde, så det tages fra patienterne. Der måles på interventioner, men ikke effekten heraf, ex. bedring i helbred.

Der er mange gode intentioner og ideer i DDKM. Men specielt implementeringen, men også vedligeholdelsen har været og vil være ret tidskrævende. Indtil videre op til 20 % af arbejdstiden. Der samtidig er et øget ydelses - tal. Dette dobbeltsidige pres på medarbejderne øger stressniveauet i så stor udstrækning at det går ud over arbejdsglæden.

Vejledninger, de såkaldt D4 dokumenter indeholdende retningslinier som kvalitetsmodellen forskriver og som man bliver ”målt” på, bør være lettere tilgængelige på nettet. 
Ventetid:

· Standardforløb
· Henvisning forbedres

· Kapacitet

· Opgaveglidning

Psykiatrien og jobcentrene

· Jobcentrene køber sig til psykiatriske vurderinger/speciallægeerklæringer. 

· Det har været debatteret i offentligheden om det er legalt at fratage borgerne deres sygedagpenge, hvis de ikke lader sig behandle efter en sådan vurdering, hvis den indeholder anbefaling af medicinsk behandling.

Hvilke tilstande og lidelser hører hjemme i praksis (praktiserende psykiater og praktiserende læge)

· Behovsanalyse, der belyser såvel de faglige som ressourcemæssige forhold.
(SATS)Puljemidler: Evaluering og implementering.

· Det er et stort problem, når puljemidlerne udløber eller skifter fokus. Det medfører, at igangsatte tiltag må stoppes. 

· Ofte virker projekter som en organisation i organisationen. Ex. at personalet på en afdeling kan opleve, at nogle patienter kan tildeles rigelige ressourcer mens der skal spares for andre.

· Det er vigtigt med langsigtede strategier og ressourcer, for at styrke udvikling og implementering.

Det videre forløb
Der var en god og åben debat. Der var stemning for at prioritere temaerne og fortsætte debatten.

Referat (dette) rundesendes til mødedeltagerne med henblik på ønskede tilføjelser/kommentar/bemærkninger, før offentliggørelse på hjemmesiden.

Det aftaltes, at vi afventer Lægedagen den 29. oktober 2011. Derefter vil vi holde et opfølgende møde, gerne med lidt flere deltagende læger, så de forskellige områder i psykiatrien er repræsenteret. 

I forhold til socialpsykiatrien, som ligger i kommunalt regi, er der behov for et langt tættere og bedre samarbejde. 
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