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Lægeforeningen
Nordjylland


	Nyheder meldt ind fra Nordjylland til PLO’rientering


	PLO Nord medlemsmøde i april    

Med emner som overenskomst, ændring af Lægevagten, ændring af PLO's vedtægter og vikarklinikker på programmet afholder praksisudvalget medlemsmøde den 7. april kl. 18.30. Mødet foregår på Best Western Scheelsminde i Aalborg og starter med spisning. Praksisudvalgsformand Kaj Bernth aflægger sin beretning, og der bliver mulighed for at komme i dialog med praksisudvalget. Tilmelding er nødvendig - kontakt sekretariatet på gtk@dadl.dk.



	Kursus i etablering af almen lægepraksis
Mandag den 3. og tirsdag den 4. oktober afholdes der kursus i, hvordan man etablerer sig som praktiserende læge. Kurset kommer ind på forskellige aspekter ved opstarten, blandt andet de juridiske, skattemæssige og regnskabsmæssige forhold. Man hører om lånemuligheder, netværksdannelse, overenskomster og ansatte. Kurset foregår i Sundhedsfagligt Videnscenter og planlægges af Infolink Kurser.



	Praksis til salg
Lægeforeningen har i samarbejde med Region Nordjylland oprettet en nordjysk udgave af Praksisbørsen, altså en lokal praksisbørs i Nordjylland, hvor man kan se, hvilke praksis der er til salg eller hvilke praksis, der søger kolleger. Praksissalg, som den hedder, er en del af regionens internetsite: www.almenpraksis.rn.dk. Intentionen med hjemmesiden er at lette informationen om, hvor der er praksis til salg, så de læger, der leder efter et sted at slå sig ned, får et bedre overblik over mulighederne i Region Nordjylland. Man kan vælge at få en samlet oversigt, eller man kan klikke sig ind på den enkelte kommune. 

 

Det koster ikke noget at annoncere på Praksissalg på almenpraksis.rn.dk, men hjemmesiden er åben for alle. Hvis man ikke ønsker alle informationer tilgængelige på hjemmesiden, kan Lægeforeningens sekretariat tilbyde en billetmærkefunktion, således at annoncen forsynes med billetmærke, og interesserede læger kan få alle informationerne ved henvendelse i sekretariatet. På nuværende tidspunkt har flere annoncører på Praksisbørsen ønsket at annoncere på Praksissalg også. Er du interesseret, kan du kontakte Lægeforeningens sekretariat på 3544 8180 eller gtk@dadl.dk. 



	Vikariater og vikarer til praksis
Lægevagtens sekretariat kan være behjælpelige med at lægge beskeder om vikarydelser ind på vagtbørsen og således formidle kontakt mellem en der søger en vikar, eller en der søger et vikariat. Kontakt Rikke Lindberg, tlf. 2018 6102, e-mail rl@lvnord.dk eller Majbritt Drejer Nielsen, tlf. 2018 6101, e-mail mdn@lvnord.dk.

	Sundhedsprofilen i Nordjylland
Region Nordjylland gennemførte i 2010 en stor sundhedsprofilundersøgelse - "Hvordan har du det? 2010" - der var en del af en samlet national undersøgelse om danskernes sundhed. På de områder, det er muligt, er der lavet sammenlignelige analyser med resultaterne fra en lignende undersøgelse i 2007. Nogle af de væsentligste hovedresultater, der kan fremhæves vedrørende de nordjyske borgere, er at:
· 21,6 % ryger dagligt (faldende tendens - dog lille stigning blandt unge) 

· 9,3 % har et højrisikoforbrug af alkohol 

· 18,5 % er fysisk inaktive 

· 18,3 % har usunde kostvaner 

· 51,1 % er moderat eller svært overvægtige (stigende tendens)
Generelt er der stor motivation til at leve sundere, undtagen på alkoholområdet.
I forhold til den nordjyske befolknings sygelighed, er der:
· 32,0 % der lever med en langvarig sygdom 

· 64,4 % der har en specifik sygdom eller har eftervirkningerne heraf - herunder er der: 

· 20,5 % der har slidgigt 

· 19,7 % der har forhøjet blodtryk 

· 16,9 % der har allergi 

· 13,5 % der har diskusprolaps eller andre rygsygdomme 

· 5,0 % der har diabetes 

· 5,0 % der har kronisk bronkitis, rygerlunge (emfysem, KOL)
For alle sygdomsgrupper gælder, at der har været en stigning siden 2007.
Læs mere om sundhedsprofilen på www.hvordanhardudet.rn.dk.


	Diagnostiske centre - ny mulighed for udredning af uafklarede patienter
Den 1. januar 2011 slog sygehusene i Aalborg, Frederikshavn, Farsø og Thisted dørene op til fire diagnostiske centre. De diagnostiske centre er skabt for at sikre en systematisk og hurtig udredning af komplicerede, uafklarede patienter, så de oplever en mere hensigtsmæssig og effektiv udredning. Udredningen i et diagnostisk center sker i en ambulant-/daghospitalsfunktion.
Hvis den praktiserende læge har en uafklaret patient, som ikke skønnes alvorligt syg, kan der hentes dialog, råd og vejledning i de diagnostiske centre. Hvis den praktiserende læge vurderer, at den uafklarede patient er alvorligt syg, kan der desuden henvises til direkte udredning på det diagnostiske center. Det er en forudsætning, at den praktiserende læge inden henvisningen har foretaget bestemte, nærmere definerede undersøgelser af patienten. Når patienten henvises til et diagnostisk center, er det målet, at patienten ses inden for 3 hverdage, og at udredningen er afsluttet inden for yderligere 10 hverdage.
Henrik Jensen er ansat som praksiskonsulent for de diagnostiske centre, som du kan læse mere om her: http://www.praksisinformation.rn.dk/Forloebsbeskrivelser/Alment+og+uspecificeret/Diagnostiske_centre.htm


	Prisbevidste læger i Nordjylland
Når der i Region Nordjylland ordineres tilskudsmedicin i primærsektoren, er det gennemsnitligt til en lavere behandlingspris end i de øvrige regioner, skriver Lægemiddelenheden i Nordjylland i sit seneste nyhedsbrev. I forhold til 2009 er Region Nordjylland den region i landet, der har haft 

· den mindste stigning i tilskudsudgifter i 2010 

· den næstmindste stigning i mængdeforbruget 

· det største fald i behandlingspris pr. døgn

Læs mere i Lægemiddelenhedens nyhedsbrev.
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