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_________________________________________________________________________________________________________ 

Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde den 29. april 2024 på Comwell Aarhus 
_________________________________________________________________________________________________________ 

Deltagere: Helga Schultz, Wendy Sophie Schou (virtuelt), Sanne Thysen (virtuelt), Søren Helsø, 
Sara Radl, Kasper Staghøj Sinding, Kristine Søgaard Dahl og Jannik Wheler. 
 
Afbud: Christina Neergaard Pedersen  
Sekretariat: Lars Mathiesen, Janne Vinderslev, Jesper Meisner, Martin Grønberg Johansen, (Gitte 
Colding under punkt 10), Tine Garne Køhler, Hans Mathiesen (under punkt 8) og Pia Eriksen Ahlers. 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Dagsorden: 
1. Valg af mødeleder  
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
3. Udvikling af Yngre Læger  
4. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 23. maj 2024  
5. Forberedelse af YLB/YLR-F mødet den 29. – 30. april 2024  
6. Opfølgning på generalforsamlingen i Lægernes Pension den 22. april 2024  
7. OK24 - bemyndigelse til regionale fællestillidsrepræsentanter  
8. Efterspørgselsprognose 
9. Evaluering af Yngre Lægers ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 11. marts 2024  
10. Godkendelse og underskrivelse af Yngre Lægers årsregnskab 2023  
11. Indstilling til den ’frie plads’ i Lægeetisk Nævn 
12. Indstilling til Lægeansvarsudvalget 
13. Indstilling til Lægeforeningens Attestudvalg 
14. Nyt fra LFB 
15. Nyt fra YLB’s ledelse 
16. Orientering fra Forhandlingsdelegationen (FH) 
17. Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
18. Nye vedtægter for Yngre Læger i Region Hovedstaden 
19. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden 
20. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Midtjylland 
21. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Sjælland 
22. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Syddanmark 
23. Indstilling af medlemmer til Speciallægeudvalget 
24. Indstilling af medlem til Uddannelsesudvalget 
25. Genudpegning af medlem til Almen Praksisudvalget 
26. Genudpegning af medlem til Arbejdsmiljøudvalget 
27. Status på ekstern kommunikation  
28. Kommunikationsmæssig opfølgning 
29. Eventuelt 
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Pkt. 1 Valg af mødeleder  
Sara Radl blev valgt som mødeleder.  
 
 
Pkt. 2  Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt. 
 
 
Pkt. 3  Udvikling af Yngre Læger 
Lars Mathiesen indledte punktet med at give en status på arbejdet med Udvikling af Yngre Læger.  
 
Til repræsentantskabsmødet i maj vil Udvikling af Yngre Læger vil være på dagsordenen, hvor op-
lægget til strategi og videre proces vil blive præsenteret for repræsentantskabet. 
 
Endvidere har bestyrelsen i januar drøftet, at foreningens nye strategi bør ledsages af et skærpet 
fagpolitisk fokus, der tænkes som et strategisk styringsredskab for bestyrelsen, således at vurde-
ringen af, hvilke indsatser foreningen konkret skal prioritere, sker med reference hertil.  
 
Det samlede oplæg til Udvikling af Yngre Læger har været i skriftlig høring i bestyrelsen vil blive 
gennemgået og drøftet på mødet med bestyrelsen og forretningsudvalgene den 29. – 30. april, hvor 
Operate deltager.  
 
Bestyrelsen drøftede status og videre proces med udvikling af Yngre Læger. 
 
 
Pkt. 4 Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 23. maj 2024 
Bestyrelsen drøftede og godkendte endelig dagsorden til repræsentantskabsmødet den 23. maj 
2024, samt afviklingen heraf.  
 
 
Pkt. 5 Forberedelse af YLB/YLR-F mødet den 29. - 30. april 2024 
Bestyrelsen gennemgik dagsordenen for mødet med YLR-F/YLB den 29. – 30. april og besluttede 
endelig afvikling af de enkelte punkter. 
 
 
Pkt. 6  Opfølgning på generalforsamlingen i Lægernes Pension den 22. april 2024 
Den 22. april afholdt Lægernes Pension generalforsamling; Helga Schultz informerede derfra. 
Blandt andet vil der blive nedsat arbejdsgrupper i regi af såvel Yngre Læger, som Lægeforeningen. 
 
 
Pkt. 7  OK24 - bemyndigelse til regionale fællestillidsrepræsentanter 
Efter hver afsluttet overenskomstforhandling tager bestyrelsen - efter indstilling fra Forhandlings-
delegationen - stilling til bemyndigelse til de regionale fællestillidsrepræsentanter til at aftale 
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fravigelser fra overenskomstens regler om hviletid og fridøgn (§ 29), idet bemyndigelsen er be-
grænset til overenskomstperioden.  
 
Bestyrelsen gav bemyndigelse de regionale fællestillidsrepræsentanter til - i lighed med tidligere - 
at aftale fravigelser fra overenskomstens regler om hviletid og fridøgn. Denne bemyndigelse er 
gældende for overenskomstperioden fra 1. april 2024 til 31. marts 2026. 
 
 
Pkt. 8 Efterspørgselsprognose 2023 
Yngre Læger har opdateret Yngre Lægers nationale efterspørgselsprognoser fra 2014, 2016, 2018 
og 2019. Opdateringen er baseret på befolkningsudvikling, behandlingsintensiteter og økonomisk 
vækst via ADAM (Finansministeriet/Danmarks Statistik) og DREAM (uafhængig institution vedr. 
langsigtede strukturanalyser af dansk økonomi). Prognosen viser, at der uanset økonomisk vækst-
fremskrivning via ADAM eller DREAM vil være et faldende efterspørgselsoverskud frem mod 2028, 
hvorefter der er tale om et kontinuerligt stigende udbudsoverskud. Disse tal er opgjort i antal læ-
ger/”hoveder” uafhængigt af beskæftigelsesgrad i lighed med Yngre Lægers hidtidige efterspørg-
selsprognoser og Sundhedsstyrelsens udbudsprognoser.  
Hans Mathiesen gennemgik den opdaterede efterspørgselsprognose, og bestyrelsen drøftede prog-
nosens resultater og det videre forløb. 
 
 
Pkt. 9 Evaluering af Yngre Lægers ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 
  11. marts 2024 
Bestyrelsen drøftede afvikling og evaluering af det ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 
11. marts 2024.     
 
 
Pkt. 10  Godkendelse og underskrivelse af Yngre Lægers årsregnskab 2023 
Lars Mathiesen gennemgik regnskabet, bestyrelsen godkendte og underskrev digitalt årsregnskabet, 
revisionsprotokollatet samt regnskabserklæringen. 
 
 
Pkt. 11  Indstilling til den 'frie plads' i Lægeetisk Nævn 
Da de to ledige pladser er gået til henholdsvis Pensionerede Læger og FAS er indstillingen ikke 
længere aktuel for Yngre Læger . 
 
 
Pkt. 12  Indstilling til Lægeansvarudvalget 
Yngre Læger har to vakante pladser i udvalget i Lægeansvarudvalget. Sekretariatet har ad flere 
omgange skrevet til de regionale forretningsudvalg om egnede kandidater til Lægeansvarudvalget. 
Der er dog ikke indkommet nogle ansøgninger.  
 
Bestyrelsen drøftede situationen og besluttede fortsat at efterspørge kandidater regionalt. 
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Pkt. 13  Indstilling til Lægeforeningens Attestudvalg 
Region Hovedstaden har oplyst, at der pr. 1. maj 2024 er en ledig YL-plads i Lægeforeningens 
Attestudvalg, idet det nuværende medlem, Jesper Foss, overgår til PLO.  
 
Sekretariatet har derfor d.d. rettet henvendelse til de regionale forretningsudvalg om egnede 
kandidater til pladsen – og der er i skrivende stund ikke  modtaget ansøgninger. 

Bestyrelsen drøftede indstilling til Lægeforeningens Attestudvalg, og besluttede fortsat at efter-
spørge en kandidat. 
 
 
Pkt. 14  Nyt fra LFB 
Der blev informeret om relevant information fra LFB-mødet den 23. april 2024, herunder bl.a. 

• drøftelse af foreløbige resultater for medlemsundersøgelsen om psykiatri 
• udkast til kommissorium for Netværk for Lægemiddel-, Antibiotika- og Medicoområdet 
• regnskab 2023 

 
 
Pkt. 15  Nyt fra YLB's ledelse 
YLB’s ledelse gav orientering til bestyrelsen, herunder kommende ændringer i YLBs sammensæt-
ning. 
 
 
Pkt. 16  Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
Intet nyt. 
 
 
Pkt. 17  Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
På hvert bestyrelsesmøde har de regionale kontaktpersoner et par minutter til at videreformidle 
relevant information mellem bestyrelsen og de regionale forretningsudvalg og staten. 
 
• Region Hovedstaden 

o Anders Dahl er valgt som ny Forperson, idet Thomas Ehlers skifter til Region Sjæl-
land 
 

Pkt. 18  Nye vedtægter for Yngre Læger i Region Hovedstaden 
På YLRH-mødet den 24. januar 2024 blev de nye vedtægter for Yngre Læger i Region Hovedstaden 
godkendt.  
 
Vedtægterne har til orientering været igennem en høringsproces i alle YL-råd på regionens 
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hospitaler og i almen praksis, inden de blev godkendt af YLRH.  
 
Bestyrelsen godkendte orienteringen om de nye vedtægter for Yngre Læger i Region Hovedstaden 
til efterretning, med det forbehold at funktionstidsbegrænsing i §8 ændres til 8 år. 
 
 
Pkt. 19  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Hovedstaden 
Anders Dahl, Lukas Posthuma og Mia Rangholm er valgt som nye suppleanter, idet Thomas Rosberg 
Ehlers, Cecilie Arildsen og Jesper Foss udtræder.  
 
I samme forbindelse rykker Lith Elizabeth Wienholtz Frifelt, Haneen Suleiman fra suppleant til re-
præsentant.  
 
Repræsentantskabet i Region Hovedstaden ser herefter således ud: 
 

R Helga Schultz 
R Kasper Smidt Gasbjerg 
R Søren Thinus Just Christensen 
R Jonas Siewers Olsen 
R Mette Lolk 
R Andrea Maier 
R Mads Marstrand Helsted 
R Bo Westergaard 
R Jens Möhl Højberg 
R Søgaard Dahl 
R Line Engelbrecht Jensen 
R Ida Fanny Turtumøygard 
R Katrine Kjær Iversen 
R Katrine Feldballe Bernholm 
R Annarita Ghosh Dyhr 
R Sanne Marie Thysen 
R Karin Kæreby Pedersen 
R Line Maria Elkjær 
R Linnea Thye Gerdes 
R Lasse Mosegaard Schmidt 
R Kaya Baunkjær Elkington 
R Anne Willerslev 
R Troels Krogh Nielsen 
R Moisés Alberto Suárez Zdunek 
R Julie Bjerglund Andersen 
R Mette Lodahl 
R Tami Jørgensen 
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R Lith Elizabeth Wienholtz Frifelt 
 R Haneen Suleiman 
  S Pernilla Karin Ellinor Lindner 
  S Louise Bjørkholt Andersen 
  S Talie Khadem Mollerup 
  S Jeppe Mainz 
  S Marie Dam Heebøll 
  S Stian Kinder Solumsmoen 
  S Karen Winthergård Fjæreide 
  S Anders Dahl 
  S Lukas Posthuma 
  S Mia Rangholm 
 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Helga Schultz og Lars Mathiesen 
 
 
Pkt. 20  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Midtjylland 
Vinni Faber Rasmussen er valgt som ny suppleant i Region Midtjylland, da Ann Abkjær Kristensen er 
udtrådt.  
 
I samme forbindelse rykker Maria Lundsby Jensen fra suppleant til repræsentant.  
 
Repræsentantskabet i Region Midtjylland ser herefter således ud: 
 
 R Søren Niemi Helsø 
 R Morten Krogh Christiansen 
 R Sara Mathilde Radl Hensel 
 R Tue Kruse Rasmussen 
 R Torsten Vinding Merinder 
 R Alexander D'Amore 
 R Julius Hvidt 
 R Nadia Thrane Riahi Hovgesen 
 R Julie Kjerulff Mønnich 
 R Christine Wulff Cramer 
 R Jesper Frank Andersen 
 R Anne Ramlov 
 R Trine Louise Dahl 
 R Nadia Demuth 
 R Marie Bukholt Byskov 
 R Rikke Tolstrup 
 R Jannik Hougaard Wheler 
 R Anne Leegaard 
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 R Maria Lundsby Jensen 
  S Camilla Bang Hoeks 
  S Melanie Lunding 
  S Niwar Faisal Mohamad 
  S Caroline Winther Boye 
  S Chrishanthi Harideep 
  S Pia Hedegaard Johnsen 
  S Vinni Faber Rasmussen 
 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Helga Schultz og Lars Mathiesen.  
 
 
Pkt. 21  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Sjælland 
Chanett Adiam Nguyen er valgt som ny suppleant i Region Sjælland, idet Amina Aharaz er udtrådt. 
  
I samme forbindelse rykker Lotte Hvid Poulsen fra suppleant til repræsentant.  
 
Repræsentantskabet i Region Sjælland ser herefter således ud:  
 
 R Lillian Wedel Svendsen 
 R Jens Birk Andersen 
 R Pernille Bendix Grønbæk Jensen 
 R Abd Al Bari Ahmed 
 R Daniel Bomark 
 R Nick Schou Nielsen 
 R Anna Inger Roe Rasmussen 
 R Wafie Hussein Chahrour 
 R Lotte Hvid Poulsen 
  S Nikolaj Bolsing Bak 
  S Josefine Tangen Jensen 
  S Chanett Adiam Nguyen 
 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Helga Schultz og Lars Mathiesen. 
 
 
Pkt. 22  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Syddanmark 
Anna Katrine Hardang Vium er valgt som ny suppleant i Region Syddanmark, idet Claus Bo Sven-
ningsen er udtrådt.  
I samme forbindelse rykker Mette Bøegh Levring fra suppleant til repræsentant.  
 
Repræsentantskabet i Region Syddanmark ser herefter således ud: 
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 R Christina Neergaard Pedersen 
 R  Josephine Duevang Rathenborg 
 R Ida Erika Wieborg von Rosen 
 R Frederik Glent-Sandal 
 R Mia Bengtsson-Skaarup 
 R Rikke Taudal Thorsen 
 R Winnie Charlotte Pedersen Mortensen 
 R Kristian Hald 
 R Frederik Drejer Thrane 
 R Johannes David Füchtbauer 
 R Jacob Christian Jacobsen 
 R Mette Juul Kristoffersen 
 R Aksel Als Kreiberg 
 R Frederik Novak Stenstad 
 R Eske Roth 
 R Mette Bøegh Levring 
  S Spogmai Zadran 
  S Linda Reitz Iversen 
  S Sri Senthura Mathavamenon 
  S Laura Lovisa Køtlum Petersen 
  S Natalie Fatoumatta Newlands 
  S Anna Kathrine Hardang Vium 
 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Helga Schultz og Lars Mathiesen.  
 
 
Pkt. 23  Indstilling af medlemmer til Speciallægeudvalget 
Sekretariatet har modtaget to indstillinger til Speciallægeudvalget. 
 
YLRSj indstiller Marlene Mohr til den vakante plads i udvalget, efter Rikke Ersgaard valgte at ud-
træde af udvalget før endt funktionstid. Der udestår stadig en vakant plads. 
 
YLRS havde indstillet Natalie F. Newlands til deres vakante plads, men da vi aldrig modtog en an-
søgning fra hende efter flere rykkere, har de nu valgt at indstille Britta Köppe-Bindslev til pladsen. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Der er ikke indkom-
met bemærkninger til indstillingerne, og de vil derfor begge blive nye medlemmer af Speciallæge-
udvalget. 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  
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Pkt. 24  Indstilling af medlem til Uddannelsesudvalget 
Forretningsudvalget i Region Sjælland har den 17. april 2024 valgt at indstille Lana Rashid Flachs 
Madsen til den vakante plads i Uddannelsesudvalget. 
 
Pladsen blev ledig, idet Sanne Ersgaard udtrådte før endt funktionstid pga skift til FAS. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Der er ikke indkom-
met bemærkninger til indstillingen, og Lana vil derfor blive udpeget som nyt medlem af Uddannel-
sesudvalget. 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 25  Genudpegning af medlem til Almen Praksisudvalget 
Anne Lindvig (Region Midtjylland) står for at skulle genudpeges for en ny toårig periode pr. 18. maj 
2024 som medlem af Almen Praksisudvalget. Hun vil gerne fortsætte i udvalget. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Idet der ikke er ind-
kommet bemærkninger til genudpegningen, vil Anne Lindvigl blive genudpeget for en ny toårig pe-
riode i udvalget.  
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 26  Genudpegning af medlem til Arbejdsmiljøudvalget 
Freia Gaspar (Region Hovedstaden) skal pr. 18. maj 2024 genudpeges for en ny toårig periode som 
medlem af Arbejdsmiljøudvalget.  
 
Hun er den 11. april 2024 blevet spurgt, og ønsker ikke at genopstille. Der er således to ledige 
pladser i Hovedstaden, en i Syd og en i Midt. 
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  
 
 
Pkt. 27  Status på ekstern kommunikation 
Bestyrelsen gennemgik status på Yngre Lægers eksterne kommunikation fra den 27. februar til den 
22. april 2024.  
 
 
Pkt. 28  Kommunikationsmæssig opfølgning 
På baggrund af nærværende bestyrelsesmøde vil der blive fulgt kommunikationsmæssigt op på 
kommende ændringer i YLB, med deraf følgende åbning af Valgpladsen. 
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Pkt. 29  Eventuelt 
• Kasper Sinding deltager i EJD møde i den kommende uge 
• Kristine Søgaard Dahl orienterede om ændringer i forhold til KBU i psykiatri, gæl-

dende fra foråret 2025 
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	Afbud: Christina Neergaard Pedersen
	Sekretariat: Lars Mathiesen, Janne Vinderslev, Jesper Meisner, Martin Grønberg Johansen, (Gitte Colding under punkt 10), Tine Garne Køhler, Hans Mathiesen (under punkt 8) og Pia Eriksen Ahlers.
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